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Avvertenze importanti
Portare è naturale ma richiede un minimo di pratica. Se vuoi che portare sia un’esperienza sicura

e soddisfacente per te e il tuo bimbo, rispetta le seguenti indicazioni.

Le vie respiratorie del bambino devono sempre essere libere. Pertanto verifica che la testolina non sia
schiacciata verso il tuo petto e che il volto e il naso non siano coperti dalla fascia.

La testa e la schiena del bambino devono essere ben sostenuti. Controlla costantemente che la seduta
del bambino sia corretta, che la fascia sia legata con le giuste tensioni e che il nodo sia ben saldo.
 Entrambi dovreste sentirvi a vostro agio!

L’equilibrio di chi porta può essere compromesso dai movimenti del bambino. Se ti sporgi o chini in
avanti, presta molta attenzione. Questa fascia non è adatta a praticare attività sportive.

ATTENZIONE! CONSERVARE LA PRESENTE 
GUIDA PER LA CONSULTAZIONE IN FUTURO!

La fascia porta-bebè 
Hoppediz® è adatta per:

La fascia porta-bebè Hoppediz® non è adatta per:

indicata
per

2–30 kg
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“PRESA  D I  S ICUREZZA”

Nella “presa di sicurezza” il bambino è sostenuto saldamente in tutte le direzioni sulla spalla di chi

porta, prima di essere avvolto in legature preannodate o semi-preparate. Un braccio del piccolo

si trova dietro al tuo collo, l’altro sulla tua spalla (la posizione è simile a quella del “ruttino”). Le

quattro dita della mano che sostiene il bimbo sono ben allargate sulla sua schiena. Il pollice

poggia vicino al petto del bambino. Se il piccolo dovesse buttarsi indietro improvvisamente verso

l’indietro, cosa che alcuni bambini fanno, con questa presa lo terrai sempre sotto controllo.

“MAN I  G IUNTE”

Quando si desidera realizzare una “X” o croce preannodata, occorre portare la “X” in basso

verso il nodo della fascia. In questo modo si crea sufficiente spazio per il bambino, che potrà

accomodarsi alla giusta altezza, ovvero sopra il tuo ombelico. Nel movimento “mani giunte” si

infilano entrambe le mani nell’incrocio creato. Dovrai avere il tessuto in prossimità dei polsi.

Spingi con forza l’incrocio verso il basso e anche in avanti, fino a quando raggiunge il nodo.

“ T W IS T”

Il “twist” è una variante di chiusura in cui i due lembi si incrociano e poi si avvolgono uno contro

l’altro, prima di chiuderli nel nodo finale. Ad esempio nella X fasciata puoi creare un twist sotto

il sederino del bimbo e successivamente chiudere la legatura con un nodo sulla tua schiena.

“SC H IEN A  ARR OTONDATA”

La forma a doppia s caratteristica della colonna vertebrale di un adulto si definisce nel corso

dello sviluppo di una persona grazie al tono muscolare e alla postura. I primi tempi la schiena

del neonato è arrotondata e, anche quando è in questa posizione, dovrebbe essere sostenuta

adeguatamente.

“POS IZ IONE  A  RAN OCC H IO”

La “posizione a ranocchio” è quella che assume il bambino quando viene sollevato o talvolta

anche semplicemente parlandogli. Il bambino collabora attivamente alla dinamica del portare,

raccogliendo e divaricando leggermente le gambine, in una sorta di “squat”, ad esempio

quando lo si appoggia sul fianco. Si tratta di un adattamento evolutivo dei bambini all’essere

portati e viene anche definito “reazione divaricata-seduta”. Non si tratta di un riflesso. Nella

posizione a ranocchio il sederino del bimbo dovrebbe trovarsi sempre più basso rispetto alle

sue ginocchia. Una buona postura divaricata-seduta contribuisce alla maturazione delle anche

del bambino. La testa del femore si inserisce in modo ottimale nell’acetabolo. Il movimento di

chi porta favorisce la circolazione sanguigna dell’area, contribuendo anche in questo modo

alla maturazione delle anche.

Piccolo glossario
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Appoggia la fascia sulle spalle e afferra i due lembi.

Il lembo sotto va fatto passare sotto al lembo sopra. Tienilo fermo
con una mano.

Fai un nodo semplice all’altezza della pancia. Nel nostro esempio
il lembo rosso esce da sotto il nodo mentre il lembo verde esce
da sopra. Ricordati questa regola pratica: il sopra rimane sopra,
il sotto rimane sotto.

L E Z I O N E  D I  N O D I  

Nodo piatto
Il nodo piatto può essere impiegato come chiusura in

qualsiasi legatura. Come dice il suo nome, ha il
 vantaggio di rimanere più piatto rispetto al classico

doppio nodo e quindi risulta molto più confortevole,
anche in caso di fasce con tessuti corposi.

Inoltre garantisce una tenuta affidabile, senza
risultare difficile da slegare.

Il nodo piatto non preme fastidiosamente, sotto
carico si stringe ed è facile da sciogliere, basta
spingere l’una contro l’altra le due code della
 fascia.
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Per slegare il nodo piatto, spingi le code una verso l’altra.fino a quando diventa così.

e potrai slegarlo in tutta semplicità. •Il nodo si allenterà

La mano libera ora si infila dall’alto nell’anello che hai creato,
 afferra il lembo sopra e lo tira verso l’alto. 

Stringi il nodo
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Per semplificarti l’operazione
all’inizio tieni un piede sul
lembo passivo (rosso).

Appoggia il lembo verde su
quello rosso

fallo passare dietro al lembo rosso e riportalo in avanti passando
da sopra.

L E Z I O N E  D I  N O D I  

Nodo scorrevole
Il nodo scorrevole è molto semplice. Nel nostro
esempio il lembo rosso è il lembo “passivo”,
mentre quello verde è il lembo “attivo”.

Il bello del nodo scorrevole è
che si può far scivolare libe-
ramente in assenza di peso,
con il peso del bambino in-
vece non si muove più.
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e tira bene il lembo verde in avanti stringendo l’anello.Anche questa volta riportalo in avanti passando da sopra

tira il lembo verde stringendo il nodo e facendolo aderire al
lembo rosso. >

Tieni fermo il lembo rosso sopra il nodo,

Tira bene il lembo verde in avanti e fallo passare nuovamente sul lembo rosso.
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e tiralo verso l’alto fuori dal
nodo.

Il nodo si scioglierà completamente. •

afferra il lembo rosso

Tutte le legature
possono essere com-
pletate anche con un
normale doppio nodo.
Tuttavia questi due
nodi possono risultare
più pratici quando si
porta o si lega la fa-
scia, a seconda della
variante scelta.

Per slegare il nodo scorrevole,con il lembo verde all’altezza desiderata.

È facile fare scivolare il nodo scorrevole sul lembo passivo per tutta la sua lunghezza, basta tenere in tensione il lembo
rosso e portare il nodo scorrevole
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� Il tessuto tra le gambe del bambino non può essere allargato

abbastanza (non è possibile ottenere la posizione a ranocchio e

nemmeno la schiena arrotondata). Le gambine pendono in modo

non fisiologico, ciondolando verso il basso o all’indietro.

� La schiena non è sostenuta in modo ergonomico, perché è

schiacciata contro la pancia o il petto di chi porta. In questa posizione

aumenta il rischio di lordosi per il bimbo.

� I neonati non ricevono un adeguato sostegno per la testolina,

che ciondola sui lati e in avanti.

� È vero, il bambino può “guardare” il mondo, ma in realtà i primi

tempi riesce a distinguere nitidamente solo le persone e gli oggetti

più vicini. L’abbondanza di stimoli a cui è sottoposto può portare a un

bombardamento di sollecitazioni esterne. Un bambino che si sente

insicuro cerca il contatto visivo con chi lo porta e se non lo trova

probabilmente comincerà a piangere.

� Il peso del bambino non è distribuito omogeneamente sulla

superficie della fascia e viene scaricato sul punto più basso del suo

busto. Ciò produce una pressione sui testicoli nei maschietti e sul

pube per le femminucce.

Se sei ancora dell’idea di portare il tuo bambino fronte mondo, prova

a metterlo nella fascia con il corpo rivolto in avanti e poi guarda allo

specchio come risulta appeso malamente!

ALTERN AT IVE :

Se tuo figlio è molto curioso e non si accontenta di ciò che riesce a

vedere nelle legature pancia contro pancia, prova a portarlo sul fianco

o dietro. In queste varianti il bambino può guardare nella “direzione

di marcia”.

Molti genitori pensano che faccia bene ai bambini essere portati “fronte mondo”, ovvero

con il viso rivolto nella direzione di marcia. Anche se vi è capitato di vedere questa posizione

con altre fasce o altri supporti per portare, essa è scorretta per i motivi seguenti:

Un errore comune!
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Afferra la fascia per il bordo e stendila tenendo il
centro (etichetta cicogna) davanti al tuo corpo.

fasciata
Dai primi giorni

Questa legatura è perfettamente indicata
anche per i neonati, perché permette
di portare il bambino avvolgendolo “su
misura”. Molto confortevole in estate,
perché il bimbo è coperto solo da uno
strato di fascia. Quando il bambino è
cresciuto, tuttavia, dovresti passare ad
altre varianti, perché questa legatura
scarica buona parte del peso sulle
spalle / nuca e in caso di bimbi più
 pesanti dopo poco tempo potrebbe
diventare meno piacevole.
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Appoggia la fascia ben tesa sopra il
seno e tirala verso la schiena,

lasciando scivolare solo il bordo superiore
tra le mani.

Adesso tieni entrambi i lembi della fascia

con una mano. L’altra mano si infila “sotto la gonna” da
dietro 

e afferra il bordo 

del lembo opposto. Adesso incrocia i due lembi sulla
schiena 

senza lasciare andare i bordi. >
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Stendi le braccia a pipistrello e porta entrambi i lembi in avanti passando sopra
le spalle.

Ora raccogli i lembi sulle spalle, tirandoli
bene.

Fai attenzione che i lembi poggino solo
sulle spalle (e non sulle braccia).

È importante che i bordi interni accanto
al collo abbiano lo stesso colore del
bordo con l’etichetta cicogna davanti al
petto.

Arrotola la fascia sopra il seno due o tre
volte verso l’esterno, creando un risvolto
largo circa 4 centimetri.

La fascia va arrotolata fino alle ascelle. Puoi anche arrotolare nella fascia un
panno morbido per ottenere un sostegno
imbottito per la testa.
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Anche il panno andrà arrotolato fino a
sotto le ascelle.

Da dietro la X fasciata ora dovrebbe
essere così. Spesso a questo punto i
vestiti scivolano verso l’alto. Se succede,
puoi riabbassarli.

Ecco come dovrebbe apparire davanti.

Ora prepara una sacca davanti al tuo petto. Posiziona il bimbo sulla spalla e tienilo
con la “presa di sicurezza”.

Apri la sacca con una mano e inserisci lentamente il bambino. Fai uscire le gambine del bimbo da
sotto la fascia, tenendo sempre saldo il
bambino con l’altra mano. >



1 4

28 29 30

31 32 33

34 35 36

Tira il risvolto di sostegno per la testa
fino alle orecchie del bambino.

Manda il tessuto tra le gambine del
bimbo, nella parte inferiore della sacca,
verso la tua pancia, facendo attenzione
a non lasciare pieghe sulla schiena del
bambino.

Afferra il bordo interno, raccogli con la
mano circa la metà del lembo e tiralo
bene verso l’alto.

Cambia la mano di sostegno per il
bambino 

e tira l’altro lembo quanto il primo. Ora afferra il bordo esterno, raccoglilo
fino a circa la metà e tira la fascia in
obliquo verso l’alto.

Anche in questo caso tira l’altro lembo
esterno con la stessa tensione del
primo.

Afferra i due lembi all’altezza del sup-
porto per la testa

e porta le tue braccia verso l’alto.
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fino al suo sederino, dove i lembi vanno incrociati. Porta i lembi sotto alle gambine del
bambino 

verso la schiena e termina la legatura con un nodo piatto (vedi Lezione di
nodi). >

Talvolta potrebbe
aiutare ondeg-
giare i fianchi Ti
renderai conto di
quanta stoffa si
muove prima che
sia tutta ben tesa.

Importante: non tirare in avanti ma tira
verso l’alto!

Mantieni la tensione e porta i lembi destro e
 sinistro della fascia tirandoli
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Ora i lembi della fascia saranno scivolati
negli incavi delle sue ginocchia e il suo
sederino sarà più basso delle ginocchia
= corretta posizione “divaricata-seduta”. 

Il tuo bambino non si trova ancora nella
corretta posizione a ranocchio.

Per farlo sedere nel modo corretto, infila
le mani negli incavi delle sue ginocchia
e manda il sederino leggermente indietro.

Ecco come si presenta la X fasciata le-
gata correttamente vista da davanti.

Se le code dietro arrivano oltre la metà
delle tue cosce,  

puoi riportarle davanti, facen-
dole passare sotto le gambine
del bimbo per poi annodarle. •
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I lembi della fascia incrociati sotto al
 sederino del bambino

si arrotolano uno contro l’altro due –
tre volte,

si portano sotto alle gambine
del bambino e 

si annodano sulla schiena. •

Chiusura alternativa

Alcuni genitori portatori trovano più comodo
chiudere la legatura con una variante,
detta “twist”.

Lega la fascia seguendo le istruzioni per la “X fasciata”
fino all’immagine n°   , poi continua in questo modo.
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Dai primi giorni

1

2

Per prima cosa decidi su quale fianco vuoi portare il tuo
bimbo. Sul braccio opposto posiziona la fascia ben stesa.
Le marcature del centro (etichette cicogna) sono sulla
spalla e sulla mano.

Arriccia la fascia per tutta la sua ampiezza

Fianco su misura

Molto comoda e piacevole, la legatura Fianco su
misura (o sling sul fianco / legatura Robin) è una
variante possibile anche con una fascia lunga. Prima
di iniziare, occorre scegliere il lato su cui accomodare
il bambino.
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raccogliendola sulla spalla. Infila la mano sotto il lembo dietro e
prendi il bordo esterno.

Capovolgi il lembo sulla tua schiena.

Porta il lembo davanti al tuo petto e raccoglilo in una fune ben ordinata.

Ora posiziona il lembo arricciato sopra il lembo che passa sulla spalla. Quest’ultimo va mandato >
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indietro, ribaltandolo sulla tua spalla. Ecco come si presenta “l’asola” corretta-
mente ribaltata.

L’altro lembo ora si trova probabilmente
un po’ in alto sul petto.

Tira “l’amaca” leggermente più in basso. Porta i due lembi in avanti sul fianco,
sotto all’amaca

e bloccali con un nodo semplice.

Individua il bordo superiore ed inferiore e trasforma l’amaca in una sacca sfruttando tutta l’ampiezza della fascia.
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Lascia che la sacca si drappeggi in
modo ordinato.

Posiziona il tuo bimbo sulla spalla, Fallo scivolare dalla spalla nella sacca e

accogli i suoi piedini da sotto. Il bimbo siede sul passante sopra il nodo.
Fai attenzione al posizionamento del
bambino, che deve avere una gamba da-
vanti a te e una verso la tua schiena.

Individua il bordo superiore della sacca

e tiralo fino alle orecchie del bambino. La sacca non aderisce ancora perfetta-
mente alla schiena del bimbo, >
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per cui dovrai tirare piega per piega
verso l’esterno recuperando il tessuto
sulla sua schiena.

Ecco come tirare correttamente il tessuto
verso l’esterno.

Ora ogni mano afferra un lembo.

che chiuderai con un nodo. Termina con un secondo nodo (nodo piatto, vedi Lezione di nodi).

Stendi bene la fascia sulla spalla. Posiziona bene il bambino (seduto con il
sederino più basso delle ginocchia).

Ecco come si presenta la variante
Fianco su misura legata correttamente.
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Se le code sono troppo lunghe, puoi portarle sulla schiena e legarle con
un doppio nodo.

Ecco come appare la Fianco su misura
con la chiusura dietro.

Quando il bambino si addormenta, puoi
sostenere la sua testolina, tirando il bordo
della fascia sulla sua testa. •
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All’inizio esercitati in questa variante con
l’aiuto di qualcuno, finché non ti senti
 sicura e /o a tuo agio.

Da quando il bambino 
sostiene la testa con sicurezza

(ca. dal 4° mese)

Il vantaggio delle legature dietro è avere
il peso sulla schiena, dove si sente meno
e portare risulta più comodo, soprattutto
in caso di bambini più grandicelli. Esse
permettono, inoltre, di avere la parte
anteriore del corpo libera, con cui potrai
fare molto di più. Il tuo bambino da dietro
ha una splendida visuale sul mondo!
Quando i bambini imparano a cammi-
nare, portare dietro è molto bello perché
puoi dedicarti molto meglio al tuo piccolo,
senza il passeggino ad ingombrarti. E
per il ritorno tieni pronta la fascia nello
zaino o in borsa.

Zainetto
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Allarga la fascia su una superficie piana, met-
tendo il centro (etichetta cicogna) davanti a te
e adagiaci il bambino. Il bordo superiore deve
arrivare all’altezza delle orecchie del bimbo.

Raccogli il tessuto dal bordo inferiore in
direzione dei suoi incavi delle ginocchia.
I palmi delle tue mani sono rivolti verso
l’alto.

Solleva i due lembi, portandoli al centro
del corpo del bambino

e afferrali entrambi con la mano sinistra.
Il tuo pollice è rivolto verso l’alto.

I lembi devono essere all’altezza dello
sterno del bambino.

Ora tira il bordo inferiore della fascia
negli incavi delle ginocchia e fletti leg-
germente le sue gambine.

Stringi il bordo inferiore della fascia
prima da un lato 

e poi dall’altro. >
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Tenendo ben saldi i lembi con la mano sinistra, tira il bordo superiore. Se hai tirato bene
i bordi, il tuo pugno dovrebbe toccare lo sterno del bimbo (presa della cicogna).

Solleva il bambino con la mano sinistra,
sostenendo il sederino con la mano
destra,

e portalo obliquo davanti a te. Fai atten-
zione a mandare un lembo di fascia
 davanti al bambino e l’altro dietro al suo
corpo.

Ora solleva il bimbo all’incirca fino al tuo mento.

Porta il bimbo sulla schiena, facendolo
passare sulla tua spalla destra.

È molto importante sostenerlo sempre
con la mano destra.

La mano sinistra individua il lembo di
fascia 
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ancora sulla schiena e lo porta prima
lateralmente

e poi in avanti, in modo da ritrovarti con
un lembo a destra e uno a sinistra del
tuo collo.

Ora porta la mano sinistra sulla tua
schiena individuando i piedi del bambino.

Piegati con la schiena dritta ben in avanti e porta il bambino in una
posizione comoda per te.

Con la mano sinistra cerca il bordo in-
feriore della fascia tra le gambine del
bimbo.

Allarga il tessuto sul sederino del bimbo,
sostenendolo sempre con la mano destra.

Ora prendi con entrambe le mani il
bordo inferiore della fascia >
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e infilalo tra te e il bambino. In questo
modo hai creato un sediletto sotto il
 sedere del bambino.

La tua mano sinistra continua a sostenere
il bambino.

Ora prendi il bordo lato testa.

Tira il bordo e raccogli piega per piega fino a tenere l’intero lembo 

in un pugno. Ora ruota il lembo ben tirato tre – quattro volte verso l’interno.
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Passando sotto la tua ascella, porta dietro
il lembo tirato e arrotolato, passalo sopra
la gambina del bimbo fino a sotto il suo
sederino, dove terrai la tua mano a
 sostegno.

Ora tira il secondo bordo lato testa
come sopra descritto

fino ad avere l’altro lembo raccolto nel
pugno.

Ruota anche questo lembo tre - quattro
volte verso l’interno.

Portalo sulla schiena passando sotto
l’altra ascella.

Il lembo deve passare sulla gambina del
bambino e arrivare sotto al suo sederino.

Prepara i due lembi della fascia sotto al
sederino del bambino

perché ora dovrai incrociarli. >
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Fai passare i lembi sotto alle gambine
del bambino

portandoli davanti sul tuo ventre. Fai un nodo semplice all’altezza della
pancia.

Il lembo sotto va fatto passare sotto al
lembo sopra. Tienilo fermo con una
mano.

La mano libera ora si infila dall’alto
 nell’anello che hai creato,

afferra il lembo sopra e lo tira verso
l’alto.

Stringi il nodo. Se il tessuto nel nodo è ancora abbon-
dante, tiralo bene.
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Se dopo il nodo le code arrivano oltre la
metà delle tue cosce, portale dietro

e annodale di nuovo.

Ecco come si presenta la legatura
 Zainetto da dietro 

e davanti. •
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Per concludere

Altre legature, consigli e informazioni
sono disponibili su www.hoppediz.com

Altre legature, consigli e informazioni sono
disponibili su Visita il nostro sito! Puoi
scaricare, sul tuo tablet o smart phone, le
legature passo passo disponibili in pdf
nella sezione informativa. Così avrai
 sempre con te la guida con le legature
che preferisci. Inoltre per tutte le guide
abbiamo preparato un piccolo video in
 timelapse.

Lo scopo di questo opuscolo è fornire a te e al tuo

bambino o neonato una guida pratica e semplice per

portare con la fascia porta-bebè.

Le legature proposte si basano sulle tecniche

 elaborate dalla trageschule nrw. Il team HOPPEDIZ®

ringrazia Bettina Attenberger (trageschule nrw) per

la costruttiva e armoniosa collaborazione prestata

durante la realizzazione di questa nuova guida.

Se qualcosa nella guida non ti è chiaro o se hai

suggerimenti per migliorarla, se conosci piccoli

 trucchi o varianti qui non descritte, faccelo sapere.

Ci farebbe molto piacere.

Auguriamo a te e al tuo bambino o bambina tanti

splendidi momenti e tanto divertimento con la fascia

porta-bebè HOPPEDIZ®!

Annette & Ingo Schröder


