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Na dobry poczatek

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na noszenie
dziecka w chuscie. Wozki dla dzieci sg catkiem nowym
wynalazkiem (koniec XIX wieku, za czaséw krélowej Wik-
torii), na dtugo przed ich pojawieniem sie ludzkos¢ radzita
sobie noszac dzieci w chustach. Z pokolenia na pokole-
nie przekazywano wiedze o tym, jak takg chuste wigzac i
jak nosi¢ w niej maluchy. Czes¢ wiedzy tej bezpowrotnie
utraciliSmy wraz z pojawieniem sie wozkéw. Na szczescie
to, co pozostato, wystarczyto do rozpoczecia na swiecie
niezwyktego renesansu wigzanej chusty. Z kazdym
rokiem takze na ulicach polskich miast wida¢ coraz wie-
cej ludzi, ktdérzy docenili swobode i prostote tego sposo-
bu noszenia dzieci. Dlaczego tak sie dzieje? Bo noszenie
malucha w chuscie jest nieskomplikowane, catkowicie
instynktowne, wygodne i dajgce obu stronom radosé¢. W
dzisiejszych czasach mamy rzecz jasna zdecydowanie
wiecej niz w przedwdzkowej przesztosci wiedzy naukowe;j
na temat sposobdéw bezpiecznego noszenia dziecka w
zaleznosci od stopnia jego fizycznego rozwoju.

W niniejszej instrukcji chcemy przekazac¢ Panstwu nie-
zbedng wiedze dotyczaca nie tylko sposobdéw wigzania
chusty, ale i samej idei noszenia wraz z korzysciami, jakie
daje zaréwno noszgcemu, jak i maluchowi.

Kazdy z nas kiedys$ juz uczyt sie wigza¢ - wystarczy przy-
pomnie¢ sobie pierwszg kokardke na sznurdowce... Tak
samo wigzanie chusty HOPPEDIZ® po kilku probach oka-
ze sie dziecinnie tatwe i zajmuje mniej wiecej tyle czasu,
co zmiana pieluszki.

Przeczytajcie doktadnie i bez pospiechu niniejsze wska-
zowki. Poznacie Panstwo w ten sposdb podstawy technik
wigzania, a nastepnie bedziecie mogli doda¢ do tego wta-
sne pomysty. Opisane przez nas sposoby noszenia byty
rozwijane przez pokolenia. Nie ma wiec jedynego stuszne-

Gorace podzieckowania dla
Bettiny Attenberger (po
lewej, kinezyterapeutka i
doradca d/s noszenia) i
llony Schmitz (w srodku,
fotograf) za ich pomoc i
cierpliwos¢ podczas sesji
zdjeciowej! Po prawej
stronie zatozycielka firmy
HOPPEDIZ®, Annette
Schroeder.
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go sposobu noszenia dzieci w chuscie, ile bowiem par
noszgcy-noszony, tyle konkretnych pomystow wynikaja-
cych z potrzeb. Metodg prob i bteddw wybiorg Panstwo
takie wigzania, ktére najlepiej sprawdzajg sie w Panstwa
przypadku. Prosimy jednak o przestrzeganie podstawo-
wych wskazéwek zawartych w niniejszej instrukciji, aby
zapewni¢ dziecku i sobie maksymalne bezpieczenstwo i
wygode.

Niniejszg instrukcjg pragneliSmy przedstawi¢ Panstwu
mozliwie prosto i zrozumiale sposoby noszenia w chuscie.

Specjalne podziekowania sktadamy Trageschule® Dresden,
ktorej prowadzacy dzieki swojej wiedzy i doswiadczeniu w
znacznej mierze przyczynili sie do powstania tej instrukciji.

Wiele radosci podczas noszenia (i bycia noszonym) zyczy
zesp6t HOPPEDIZ®,

Po prawej stronie zatozycielka
firmy HOPPEDIZ®, Annette Schroeder.
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UWAGA - Zasady bezpieczenstwa!

A) UWAGA: Podczas noszenia przesuwa sie Twoj srodek ciezkosci.

B) UWAGA: Uwazaj podczas schylania sie lub odchylania sie do tytu.

C) UWAGA: Niniejsza chusta nie jest przeznaczona do uprawiania sportu.

UWAGA! ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE ,
JAKO ZRODEO INFORMACJI W PRZYSZEOSCI!

Chusta HOPPEDIZ® nie jest przeznaczona do:

Chusta HOPPEDIZ®
jest przeznaczona do:

£

Spis tresci

. Na dobry poczatek

. UWAGA - Zasady bezpieczenstwal

. Spis tresci

. Rady dotyczace noszenia w chuscie - prosimy o dokiadne przeczytanie!
. Najczestsze pytania i mity zwigzane z noszeniem w chuscie

. Informacje o uzytkowaniu chust HOPPEDIZ®

. Jak nie nalezy nosi¢

. Krétko i weztowato o weztach (ptaski i przesuwny)
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. Instrukcje noszenia

Sposoby noszenia od urodzenia:

— Najprostsza kotyska

— Kotyska wigzana na krzyz

— Kieszonka

- Podwagjny X — réowniez dla blizniat!
— Kangurek

— Siodetko z dtugiej chusty (4,6 m)

Sposoby noszenia, gdy dziecko umie samo utrzymac gtowke:
- ,Pojedynczy X“ (rowniez dla blizniat!)

- Siodetko - wezet z tytu

— Siodetko — wezet z przodu

- Plecaczek

— Plecaczek z krotkiej chusty (2,5 m)

Sposoby noszenia, gdy dziecko umie siedzie¢ samodzielnie:
— Plecaczek wigzany przy uzyciu krzesta
- Siodetko wigzane na krzyz
10. Sposodb noszenia, gdy dziecko umie samo utrzymac gtowke (dla zaawansowanych!)
- Plecaczek wigzany na krzyz

11. Zalety noszenia w chustach HOPPEDIZ®
- dla dzieci
- dla rodzicow

12. Jakos$é i metody tkania chust HOPPEDIZ®
13. Galeria — zdjecia i pomysty uzytkownikéw chust HOPPEDIZ®
14. Na zakonczenie

str.
str.
str.
str.
str.
str.
str.
str.
str.

str.
str.
str.
str.
str.
str.

str.
str.
str.
str.
str.

str.
str.

str.

str.
str.

str.
str.
str.

N O ©O© 0o MWW

—

12
14
17
20
24
28

32
36
38
40
45

48
49

51

54
55

57
58-59
60

Zum Scheider Feld 45 - D-51467 Bergisch Gladbach - Tel. +49(0)22 02-98 35 0 - www.hoppediz.com

Hoppec@




Rady dotyczace noszenia w chuscie
Prosimy o dokladne przeczytanie!

1. Nikt nie rodzi sie z umiejetnoscig wigzania chus-
ty i z pewnoscig niezbedna bedzie odpowiednia
dawka éwiczen, zanim wigzanie przestanie
sprawia¢é jakiekolwiek problemy. Prosimy zatem
nie zrazac¢ sie po pierwszej czy drugiej probie. Przy
trzeciej lub czwartej uda sie na pewno! Najlepiej by-
toby, gdyby Panstwo mieli mozliwos¢ odbycia kursu
u doswiadczonej doradczyni, ktéra pokazataby nie-
zbedne chwyty i udzielita kilku uzytecznych wskazo-
wek. W tym miejscu zapraszamy do zapoznania sie
z ofertg ,Die Trageschule“ z Drezna (dane kontak-
towe na naszej sronie internatowej lub na str. 59
niniejszej instrukciji). Jezeli jednak uczeszczanie na
kurs nie wchodzitoby w rachube, mozna zawsze o
rade poprosi¢ np. potozna.

2. Pierwsze préby wigzania prosimy wykonywac
przed lustrem zwracajgc sie 0 pomoc do partne-
ra, przyjaciotki czy mamy. Dwie pary oczu widzg
wiecej niz jedna, a dodatkowa para rak z pewno-
Scig na poczatku sie przyda.

3. Nauke wigzania najlepiej rozpoczaé wtedy, gdy
dziecko jest wyspane, nakarmione i przewinie-
te. Zaréwno dziecko jak i osoba wigzgca powinni
by¢ w dobrym nastroju. Brak checi u jednej ze stron
grozi ktopotami.

4. Poczatkowy brak pewnosci z Paristwa strony
moze by¢ zauwazony przez dziecko, co moze
skoniczy¢ sie ptaczem. Rowniez dla malucha chus-
ta jest czyms nowym, z czym trzeba sie oswoic.
Dlatego podczas wigzania najlepiej jest wyja-
$nia¢ dziecku prostymi stowami, co akurat
robimy, ze musimy jeszcze podwiczyé, itp. To
uspokaja obie strony. Dobrym sposobem jest tez
nucenie i lekkie kotysanie sie przy tym. Taka takty-
ka sprawia cudal!

5. Chusta z dzieckiem musi by¢ odpowiednio
naciggnieta i dobrze podtrzymywac jego plecy.
Wazne jest, aby plecy byly przy tym lekko
zaokraglone. Odpowiada to naturalnemu ksztatto-
wi kregostupa noworodka, a uzyskujemy ten efekt

sadzajgc malucha w pozycji kucznej w rozkroku
(,zabka"). Lepiej zatem wigza¢ chuste troche moc-
niej niz za luzno. Odpowiednie wyczucie przyjdzie
samo po kilku prébach.

6. Dziecko jest dopiero wéwczas odpowiednio
mochno zawiazane, gdy nie majg juz Panstwo
uczucia, ze nalezy je podtrzymywac rekami. Gdy
maluch jest noszony w pozycji wyprostowanej
przed brzuchem noszacego, tatwo mozna okre-
sli¢ prawidtowg wysokosé, probujgc z gory pocato-
wac dziecko w gtéwke. Jesli nie ma z tym proble-
mow, oznacza to, ze dziecko znajduje sie na wita-
sciwej wysokosci ,calusa w gtowke“. Jesli jednak
znajduje sie ono zbyt nisko, oznacza to, ze chusta
jest zawigzana zbyt luzno i dziecko ciggnie noszg-
cego w dot. Jezeli natomiast jest zawigzane zbyt
wysoko, ogranicza noszgcemu pole widzenia i
moze doprowadzi¢ do nadwerezenia karku. Ponie-
waz wtokno chusty Hoppediz po zawigzaniu nadal
pracuje, lepigj jest wigzac jg mocniej. Po kilku minu-
tach chusta lezy jak ulat.

7. Az do momentu, gdy jestesmy w 100% pewni, ze
dziecko w chuscie siedzi/lezy odpowiednio stabil-
nie, trzeba malca asekurowac¢ za pomocg rak.

8. Dziecko w chuscie musi byé zawsze zwréco-
ne gtowa i tulowiem w strone noszacego. Tylko
wtedy zapewnione jest odpowiednio stabilne pod-
parcie kregostupa.

9. Prosze zwrécic¢ szczegdlna uwage na pozycje
kuczna w rozkroku nézek dziecka (nie dotyczy
kotyski ™). Dzieki temu plecy sa fizjologicznie
zaokrgglone i wspomagany jest prawidtowy rozwoj
bioderek. Z tego powodu nalezy zawsze chuste
prowadzi¢ tak szeroko miedzy ndézkami (miedzy
dotami podkolanowymi), aby automatycznie
powstawata wspomniana pozycja ,zabki“ (patrz
poszczegolne instrukcje wigzan). Chusta nie powin-
na sie wcina¢ w doty podkolanowe, a kolana
dziecka powinny sie znajdowac¢ przynajmniej na
wysokosci jego pepka.*

Hopped@
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*W przypadku dysplazji stawu biodrowego
nie wolno stosowac¢ wigzan typu kotyska,
poniewaz nozki sg wtedy wyprostowane i
gtowy kosci udowych nie mogg byc¢
~wciskane” w panewki stawu biodrowego!

10. Dziecka nie nalezy ubieraé zbyt ciepto,
poniewaz takze jego ciato oddaje ciepto. W przy-
padku niemowlat tatwiej o przegrzanie organizmu
niz jego wychtodzenie, a system termoregulacji nie
jest jeszcze doskonaty. Zaufajcie swoim odczu-
ciom i ubierajcie dziecko tak, jak ubieracie sie

sami. Chusta zastepuje mniej wiecej jedna war-

stwe ubrania! W przypadku najmtodszych najwaz-
niejsze jest przykrycie gtowy i dodatkowe ogrzanie
stopek, ktdre i tak wystajg z chusty. W tych miej-
scach zresztg najczesciej dochodzi do wyziebienia.
Latem natomiast nalezy zatroszczy¢ sie o ochrone
przed nadmiarem promieni stonecznych tych
czesci ciata, ktérych nie chroni ubranie bgadz chus-
ta. Jesienig i zimg mozna dziecko w chuscie
zabrac¢ na spacer chowajac je pod wtasng kurtka.
Jest mu wtedy przyjemnie ciepto, a my mamy z
nim lepszy kontakt. Podczas noszenia dziecka

pod kurtkg trzeba zatroszczy¢ sie o to, zeby do
noska malca dochodzito swieze powietrze.

11. Jezeli nawet tuz po porodzie czujecie sie
Swietnie, z noszeniem niemowlecia w chu-
Scie trzeba zaczynac stopniowo, po kilka
minut dziennie, aby powoli dostosowac
swoje miesnie i miednice do nowego spo-
sobu poruszania sie. Chusty mogg uzy-
wacé nawet mamy po cesarskim cieciul!
Trzeba tylko zawigzac jg na brzuchu tak,
aby nie naciskata na blizne. Jezeli w
jakimkolwiek wypadku pojawi sie objaw
zmeczenia obcigzonego miesnia, nalezy
wyprobowac inny sposéb wigzania chus-
ty, aby tym samym przenies¢ obcigzenie
na inng partie miesni.

12. Chusta daje sie o wiele lepiej wigzad,
jezeli nie jest skrecona. Mozna jg wow-
czas tatwiej roztozy¢ i wygtadzi¢. Przy
wigzaniu chusty nalezy koniecznie zwrdécic
uwage na to, aby na pleckach dziecka nie
tworzyty sie fatdy, ktére mogtyby pdzniegj
nieprzyjemnie uwierad.

13. Przed zawigzaniem chusty po raz pierwszy
nalezy doktadnie 2-3 razy przeczyta¢ wskazéw-
ki dotyczace danego wariantu, a nastepnie
wykonaé 1-2 préby bez dziecka (ewentualnie z
poduszkg lub misiem). Dzieki temu dochodzimy
szybciej do wprawy i podczas wigzania mozemy
sie bardziej skupi¢ na dziecku i samej chuscie.

14. Chusta jest wspaniatg pomoca idealnie dopa-
sowujgcy sie do potrzeb poszczegdlnych uzytkow-
nikdw. Pozwala mie¢ przy sobie dziecko i by¢ swo-
bodnym w codziennych sytuacjach. Jezeli jednak
ten lub inny sposéb wigzania nie odpowiada Pan-
stwu, a jakas czesé chusty gdzies uciska czy prze-
szkadza, prosimy troche poeksperymentowad.
Zaréwno noszony jak i noszacy powinni sie czuc
komfortowo z chustg i w chuscie.

NO TO DO DZIEELA!
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Z noszeniem w chuscie

1. Od kiedy mozna nosi¢ dziecko w

chuscie?
W zasadzie juz od pierwszego dnia po urodzeniu,
jezeli nie ma przeciwwskazan spowodowanych
chorobg lub wadami w budowie ciata. W takim
przypadku noszenie w chuscie nalezy skonsulto-
wac z lekarzem lub fizjoterapeuta.

2. Jak dlugo mozna nosi¢ dziecko w

chuscie?
Dziecko mozna nosic¢ tak dtugo, jak dtugo sprawia
to Panstwu i dziecku radosé. Dziecko z pewnoscia
da znak, ze juz nie chce, rowniez Panstwo zauwaza,
kiedy bedg mieli dosy¢. Kobiety tuz po porodzie
powinny zacza¢ od noszenia stopniowo i przez krot-
kie chwile z czasem je wydtuzajgc, poniewaz mied-
nica czy blizna po cesarskim cieciu powinny by¢
zaraz po porodzie oszczedzane! Jezeli Panstwo i
dziecko bedziecie mieli ochotg, mozecie uzywac
chusty przez niemal 3 lata (a czasami nawet dtu-
zej).

3. Czy moge rozpoczaé noszenie w
chuscie, jezeli moje dziecko jest troche
starsze?
Jak najbardziejl Moze sie jednak zdarzy¢, ze dziecko
bedzie sie musiato nieco oswoi¢ z waskg przestrze-
nig wokot siebie. Wymaga to od dwdch stron nieco
cierpliwosci. Réwniez noszacy powinien zaczynac
stopniowo. Im pdzniej sie zacznie, tym dziecko jest
ciezsze i Panstwa migsnie muszg sie powoli przysto-
sowac do zwiekszonego obcigzenia.

4. Czy dziecko ma zapewniong wystarcza-jaca
ilos¢ powietrza w chuscie?

Tak, jezeli pilnujemy, aby nosek dziecka byt odstonie-
ty. Dzieki ruchowi podczas chodzenia powietrze cyr-
kuluje takze w chuscie, co powoduje jego czestg
wymiane. Aby uzyskac wigcej informacji zapraszamy
na naszg strone internetowag do arykutu ,Studium n/t
pobierania tlenu przez niemowleta w chuscie”. Pod-
czas badan okazato sig, ze pobdr tlenu przez nie-

Najczesciej pojawiajace sie pytania i mity zwigzane

mowle w chuscie jest ok. 1% mniejszy niz bez chusty.
Wynika to jednak z tego, ze w chuscie dziecko oddy-
cha znacznie spokojniej.

5. Czy noszenie nie jest szkodliwe dla

kregostupa (zarowno matki jak i dziecka)?
Kregostup niemowlecia jest z natury lekko zaokraglo-
ny i potrzebuje ok. 1-2 lat, zanim sie wyprostuje, aby
w wieku dorostym otrzymad ksztatt litery S. Z tego
powodu niemowle musi mie¢ w chuscie sylwetke lek-
ko potokragta (co zapewnione jest w pozycji kucz-
nej w rozkroku, tzw. ,zabki“). Jest to zdecydowanie
lepsze, niz gdy plecy sg w pozycji lezgcej wypro-
stowanej, jak to ma miejsce w wdzkach czy przy ziej
jakosci chustach / pasach do noszenia i w najgor-
szym wypadku moze prowadzi¢ do lordozy ledzwio-
wej.

Kregostup niemowlecia uzyskuje w nastepujgcych
etapach ksztatt litery S;

1. Kregi szyjne
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W kulturach, w ktdrych noszenie jest codziennoscig,
ludzie majg mniej problemdw z kregostupem niz u
nas. Sama nositam naszego syna Jana od jego 2
tygodnia zycia, mimo ze mam mocne skrzywienie
kregostupa (skolioze). Stopniowe przyzwyczajanie sie
migsni plecéw i brzucha do wzrastajgcej wagi syna
mozna porownac do treningu plecéw. W catym okresie
noszenia miatam zdecydowanie tagodniejszy przebieg
dolegliwosci kregostupa. Jednak w przypadku, gdy w
rachube wchodzg powazne schorzenia, jak np. wypa-
danie dysku prosimy o konsultacje z ortopedg lub
rehabilitantem!

6. Czy nie rozpieszczam zanadto dziecka noszac
go zbyt czesto?
Nie! Takiej matej istotki, ktdra tylko krzykiem potrafi
zwrdci¢ na siebie uwage, nie da sie rozpieszczac
noszac ja. Potrzeba bliskosci, kontaktu i bezpieczen-
stwa jest jednym z naszych podstawowych instynk-
tow i powinna by¢ zawsze zaspokojona. Pdzniej, gdy
maluchy zaczng raczkowac lub chodzi¢, nie garng sie
juz tak czesto do chusty. Naturalna potrzeba ruchu i
duch odkrywcy sg zbyt mocne, a poza tym jest o wie-
le ciekawiej poznawac¢ Swiat na witasng reke.

7. Na co musze uwazaé podczas noszenia w
chuscie?

a) Nalezy uzywac tylko dobrej jakosci chust (ukosna
elastycznos¢ tkanych chust, z podwdjnie obszytymi
brzegami, testowanych na obecnosé szkodliwych
substanciji).

b) wybieraé kolory, ktdre sie nam podobajg i pasu-
jg do nas. Chusta powinna dobrze kom-
ponowac sie z innymi czesciami garderoby, w
przeciwnym wypadku szybko wylgduje w szafie.

¢) chusta powinna by¢ dobrze naciggnieta, aby nie
pojawiato sie uczucie, ze musimy dodatkowo pod-
trzymywac dziecko rekami.

d) nalezy zawsze wybiera¢ wariant noszenia odpo-
wiedni do stadium rozwoju dziecka.

e) jezeli podjeliscie Panstwo decyzje o noszeniu
w chuscie, nalezy stucha¢ wtasnej intuicji i nie
pozwoli¢ sie odwies¢ od tego przez wtasng nie-
pewnosc¢ czy przez uprzedzenia innych.

8. Od kiedy i w jakiej pozycji moge nosié¢
dziecko?
Nie podajemy zadnych wytycznych wg. miesiecy
czy tygodni, poniewaz kazde dziecko rozwija sie
we wtasnym tempie. Niektdre dzieci potrafig samo-
dzielnie trzymac gtéwke w wieku 5 miesiecy, a inne
juz w wieku 3 miesiecy. Z tego powodu metody
noszenia podzielilismy nastepujgco, pod warun-
kiem prawidtowego rozwoju fizycznego:

Noszenie od momentu, gdy dziecko potrafi
samo utrzymaé gtéwke

Noszenie, gdy dziecko potrafi samodzielnie
siedzieé¢

Noszenie, gdy dziecko potrafi samo trzymacé
gtéwke (dla zaawansowanych!)

Pragniemy jeszcze krétko wspomnied, ze nie kazde
dziecko czuje sie dobrze w kazdym wariancie. Z tego
powodu proponujemy wyprobowac opisane metody
noszenia i stosowac tylko te, ktére podobajg sie Pan-
stwu i dziecku.
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Informacje o uzytkowaniu chust HOPPEDIZ®

Opisane przez nas warianty noszenia byty demon-
strowane przez osobe o wzroscie 1,75 m i wadze
75 kg przy uzyciu chusty o dtugosci 4,60 m.

Korzystajgc z chusty o tym rozmiarze mozna wig-
za¢ wszystkie przedstawione tutaj warianty, przy
zatozeniu, ze nie przekraczamy 1,75 m wzrostu i
ok. 75 kg wagi. Réwniez wybiegajgc ponad wspo-
mniane ,parametry” moga Panstwo wigzac wiele
wariantéw, za wyjgtkiem podwadjnego X, wigzania
na krzyz z owinigciem, na plecach z wigzaniem na
krzyz. Jezeli osoba noszaca jest wieksza i ciezsza,
powinna pracowac raczej z chustg o dtugosci 5,40
m (chusta Maxi). Oferowana przez nas chusta
Medium (ok. 4 m) nadaje sie dla osdéb o bardzo
niskim wzroscie i normalnej wadze lub dla oséb o
wzroscie ok. 170 cm przy bardzo drobnej sylwet-
ce.

Wazne jest, aby chuste wybieraé pod katem
osoby, ktora bedzie nosita najczesciej.

Jezeli np. kobieta ma ponizej 1,75 m wzrostu lub
wazy ok. 75 kg, a jej partner jest zdecydowanie
wiekszy, nie musimy koniecznie od razu decydo-
wac sie na wersje Maxi. Jezeli natomiast partner
naprawde czesto nosi dziecko w chuscie, wéwczas

wersja Maxi jest jak najbardziej wskazana. W prze-
ciwnym razie polecamy chuste dtugg (4,60 m), kt6-
rg nawet rosty mezczyzna (np. 1,95 m/95 kg) jest
w stanie zawigzac¢ w pojedyncze X lub w prosty
wariant z noszeniem na plecach.

1* Aby utatwi¢ prace z chusta HOPPEDIZ®, jej brzegi
zostaty utkane w kolorach kontrastowych. Dzieki
temu sg tatwiejsze do odnalezienia, gdy chcemy
chuste naciggnad.

2* Dodatkowo chusty HOPPEDIZ® posiadajg 2
mate naszywki (kazda na srodku brzegu), ktore
zdecydowanie utatwiajg znalezienie srodka. Jest to
szczegOlnie pomocne przy wigzaniu kieszonki
koala, podwdjnym X i wariantach z noszeniem na
plecach.

3* Chusty HOPPEDIZ® s3 na koAcach $ciete sko-
Snie /réwnolegle, tak, aby konce chusty lepigj sie
uktadaty przy wigzaniu i nie byty zbyt grube.

4* Chusty maja matg kieszonke zamykang na rzepy
— w sam raz na smoczek lub inny drobiazg.

1

Niniejsza instrukcje tworzyliSmy bez udziatu prawdziwego dziecka, poniewaz podczas fotografowania wielu
etapdw wigzania robilismy mndstwo przerw, ustawien i powtérzen. Z tego powodu samo wigzanie trwato
zdecydowanie dtuzej niz normalnie. A z powodu duzej ilosci prezentowanych wariantdow nawet najbardzie;
cierpliwe dziecko odmowitoby w koncu wspoétpracy. Natomiast nasze lalki, Lukas i Til, spisywaty sie bardzo

dzielnie i byty przy tym niezwykle cierpliwe.
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ZLE!

e M Wielu rodzicéw uwaza, ze dzieci lubig by¢ noszone przodem do
Swiata. Nawet jezeli widzieli to Panstwo przy okazji innych chust
lub nosidetek, jest to btedne z nastepujacych powoddw:

1. W takiej pozyciji nie da sie pociagng¢ odpowiednio szeroko
sSiodetka“ miedzy ndzkami, wiec nie utworzy sie prawidtowa
pozycja kuczna w rozkroku (,zabka®), a tym samym nie pojawia
sie zaokraglenie plecdw. N6zki zwisajg niefizjologicznie w
doét/do tytu i hustaja sie.

2. Plecy nie znajdujg dostatecznego wsparcia, poniewaz opierajg
sie na brzuchu/klatce piersiowej noszgcego, co powoduje
rowniez pogtebienie lordozy ledzwiowe;.

3. U najmtodszych gtéwka nie jest odpowiednio podtrzymywana i
kotysze sie.

4. Dziecko wprawdzie patrzy do przodu, ale poczatkowo widzi
wyraznie tylko najblizszg okolice. Nadmiar bodZzcéw moze pro-
wadzi¢ do rozdraznienia malucha. Jezeli dodatkowo niemowle
szuka kontaktu wzrokowego z rodzicem i nie potrafi go znalezé,
moze zacza¢ ptakad.

5. Dziecko siedzi na najnizszym punkcie tutowia, poniewaz jego
waga w takiej pozycji nie rozktada sie rownomiernie na chuscie.
W przypadku chtopcéw zachodzi dodatkowo silny ucisk na
moszne, a u dziewczynek na kos¢ tonowa.

Jezeli wciaz jeszcze jestescie Panstwo zdania, ze dziecko
nalezy nosi¢ przodem do swiata, prosze zawiaza¢ dziecko w
chuscie i zobaczy¢ w lustrze, jak bedzie ono zwisato!

Alternatywa:

Jezeli dziecko jest nadzwyczaj ciekawe swiata i nie sprawdza sie
np. wigzanie podwojny X ,prosze wyprébowad wigzanie typu
Siodetko. W tym wariancie dziecko siedzi na biodrze i jezeli tylko
chce, moze patrze¢ do przodu. Alternatywnie mozna wyprébowac
rowniez noszenie na plecach.
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10
KROTKO | WEZLOWATO O WEZLACH (WEZEL PLASKI)

Prosze poéwiczyé wigzanie tego wezla, zanim zaczna Panstwo wigzaé chuste!

01. Przektadamy chuste przez 02. ze mozemy zrobi¢ wezet na 03. Wazne jest, aby ciggnac¢ za
ramiona tak, wysokosci bioder przeciwlegte brzegi (ten sam
kolor) w celu usuniecia nadmiaru

04. Bierzemy ten pas materiatu w reke, ktory 05. i przeciggamy go przez srodek utwo-
wychodzi ,gorg” z wezta. Drugg rekg prowa- rzonej w ten sposob szlutki do przodu. W
dzimy go od siebie wokdt drugiego pasa czasie wykonywania tych czynnosci dolny

pas chusty zwisa.

|
06. Teraz przeciggniety pas mate- 07. a ten drugi do przodu, aby 08. Od tytu wezet ptaski powinien
riatu nalezy pociggna¢ do tytu, wezet ptaski byt scisle zwigzany. wygladacé symetrycznie!

Wszystkie warianty noszenia mogg zostaé¢ rowniez zwigzane normalnym podwoéjnym weztem,
ale pokazane wezty utatwiajg noszenie/wigzanie, w zaleznosci od wybranego wariantu noszenia.

ZAPAMIETAJ! CO JEST U GORY, TO MA POZOSTAC W GORZE!

Wezet ptaski nie uciska, pod wptywem obciazenia zaciska sie mocniej i daje sie tatwo rozwigzag,
jesli sie krotko scisnie o siebie przeciwlegte pasy chusty!
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NAUKA WEZLOW - WEZEL PRZESUWNY

Prosze poéwiczyé wigzanie tego wezla, zanim zaczna Panstwo wigzaé chuste!

01. Przektadamy chuste tak przez 02. Przeciaggamy przedni pas chu- 03. Pas materiatu od tytu jest cig-
ramiona, aby mozna byto zrobi¢ sty na doét i przektadamy pas gniety prosto w gore.
wezet przed biodrem. bedacy z tytu na gore.

04. Robimy z tego pasa szlufke i przekta- 05. Teraz przektadamy ten pas chusty od
damy ten pas materiatu za przedni pas tytu przez szlutke
materiatu.

06. i wyciggamy go pionowo w gore. 07. Teraz ciggniemy przedni pas 08. Sprawdzamy, czy wezet da sie
Przedni pas chusty pozostaje ,,bier- w dot, a tylny do tytu. naprawde przesuwag, jesli tak, to
ny” i jest ,owijany” przez pas tylny. GRATULACJE!

Wszystkie warianty noszenia mogg zostac¢ rowniez zwigzane normalnym podwojnym weztem,
ale pokazane wezty utatwiajg noszenie/wigzanie, w zaleznosci od wybranego wariantu noszenia.

Najwiekszg zaletg wezta przesuwnego jest to, ze bez obcigzenia daje sie on tatwo przesuwac,
ale przy obcigzeniu (z dzieckiem) nie obsuwa sie!
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01. Chuste ztozy¢ wzdtuz tak, aby 02. Pasy chusty zwigza¢ na bio- 03. aby ciggng¢ za lezgce na-

u gory pozostata otwarta strona, a drze, uwazajgc przy tym, przeciwko brzegi (ten sam kolor),
Srodek chusty (patrz wszywka) pozbywajgc sie tym samym nad-
lezat na ramieniu. miaru materiatu z wezta.

04. Teraz zwigzujemy pasy chus- 05. mocno na wysokosci biodra. 06. tak daleko przesunieta do tytu,
ty w wezet ptaski (patrz Rozdziat Teraz chusta zostaje az wezet bedzie lezat pomiedzy
7) topatkg a kregostupem.

07. Prosze roztozy¢ chuste, zanim 08. Z ramienia opuszczamy dziec- 09. a nastepnie pleckami i gtowka
wezmg Panstwo dziecko na ko najpierw nézkami, do chusty.
ramie.
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10. Podciggamy nieco w gore 11. Teraz mozna ustawi¢ chuste z 12. Aby brzegi chusty byty odpo-
wewnetrzng czesc chusty, aby dzieckiem w zadanej pozycji przed wiednio napiete,

dziecko lezato w swego rodzaju brzuchem, jednak dziecko nie

gniazdku. powinno leze¢ zbyt nisko (powyzej

pepka osoby noszace;j).

13. mozecie Panstwo po prostu 14. Jesli chusta nadal jest zbyt luz- 15. Tak to moze wygladac, jesli

rozciggnac gorne brzegi na ramie- na, prosze poprosi¢ drugg osobe, dziecko lezy w chuscie, ale szcze-

niu. aby napieta brzegi i poprawita gdlnie w przypadku pozycji kotyski
wezet. Jesli chusta lezy odpowied- istnieje wiele mozliwosci noszenia
nio, mozna zostawic¢ wezet tak dziecka przed brzuchem.

zwigzany, jak byt, a nastepnym
razem wystarczy go tylko docig-
gnag.

16. Prosze zwrdci¢ uwage na to, zeby nosek dziecka byt odkryty i niezbyt mocno przycisniety do Panstwa piersi,
aby do dziecka dochodzita wystarczajgca ilos¢ powietrza.

Poniewaz w pozyciji kotyski nézki nie mogq by¢ w pozycji kucznej w rozkroku, pozycja ta jest
odpowiednia tylko u niemowlat bez problemoéw z bioderkami. Poza tym jest wiele niemowlat,
ktére ptacza w kotysce, poniewaz lezg w pozycji wtasciwej dla karmienia piersig, nosek majg
przy ,zrodetku®, a nic nie dostajg. Radzimy nosi¢ dziecko w kotysce po karmieniu albo w innej
pozycji (np. Kieszonka, Podwaojny X, Kangurek), ktéra moze sie dziecku bardziej podobac.
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01. Chwytamy brzeg chusty na 02. Sciggamy chuste obydwoma 03. az uzyskamy sciggniety waski
Srodku (patrz naszywka). rekami kawatek po kawatku, pas.

przez szlufke,

04. Naktadamy pas na 05. Przesuwamy chuste 06. Teraz krzyzujemy pasy 07. Pas dtuzszy jest pro-
ramiona w ten sposob, ze  obydwoma rekami tak chusty przed soba. wadzony do tytu, a krétszy
pas materiatu po jednej daleko do tytu az powsta- zZwisa swobodnie.

stronie jest dtuzszy ok. 40  nie szlufka, ktérg mozemy

cm od pasa po drugiej dosiegnac¢ swobodnie

stronie. reka.

08. Siegamy jedng reka 09. a drugg podajemy 10. Potem przewlekamy 11. gdzie wigzemy go z

diuzszy pas. diuzszy pas przez szluf- krétszym pasem na bio-
ke i prowadzimy go na drze

wysokosci talii do przo-
du,

Hopped@
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13. Sprawdzamy, czy wezet na 14. Chwytamy pasy obydwoma

pewno da sie przesuwac. rekami i ciggniemy je tak daleko
w dot, az wezet bedzie lezat z

tytu biodra.

12. w wezet przesuwny (patrz
Rozdziat 7).

16. Chwytamy pas przechodzacy 17. Wsuwamy reke pod pas ,,0d
,0d ciata” i rozprostowujemy, aby ciata” i robimy miejsce dla dziec-

upewnic¢ sie, ze nie jest on prze- ka.

15. Teraz ciggniemy za powstate
na ramionach szlufki w dot, by
sie upewnic, czy sg one tej
samej dtugosci. krecony.

18. Podnosimy dziecko tak, jak 19. Drugg reke wsuwamy pod 20. az gtdwka bedzie lezata w

na zdjeciu, upewniajgc sie, ze pas ,od ciata” robigc miejsce zatamaniu tokcia.

kark i gtowka dziecka sg odpo- i wsuwamy dziecko powoli
wiednio podparte. w chuste do momentu,
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21. Wyciggamy reke, ktérg wsu-
walismy dziecko w chuste

22. i rozktadamy réwnomiernie
materiat pasa chusty ,,od siebie”
pod ciatem dziecka. Kiedy gtow-
ka jest podparta, mozemy wyjac
réwniez drugg reke z chusty.

23. Rozktadamy réwnomiernie
zewnetrzny pas chusty wokot
pleckow dziecka tak, aby cate
ciatko tgcznie z gtowka byto pod-
parte tym pasem. W przypadku
wiekszych dzieci, stopki moga
spokojnie wystawac na zewnatrz!

24. Jesli mamy teraz wrazenie,
ze chusta nie jest jeszcze prawi-
dtowo naciggnieta, mozemy
»dociggnac” jej brzegi lub caty

pas dzieki weztowi przesuwnemu.

25. W celu lepszego roztozenia
obcigzenia, mozna réwniez roz-
tozy¢ jeden lub dwa pasy chusty
na ramionach.

26. Tak powinno to wygladac¢ po
zakonczeniu wigzania. Prosze
zwroci¢ uwage, zeby nosek
dziecka byt odkryty i niezbyt
mocno przycisniety do Parnstwa
piersi, aby do dziecka dochodzi-
ta wystarczajgca ilos¢ powietrza.

‘ Hopped@

Kotyska na krzyz nadaje sie rowniez dla ciezszych niemowlat, poniewaz ciezarem dziecka sg
obcigzone rownomiernie oba ramiona, inaczej niz przy kotysce prostej!

Poniewaz w pozyciji kotyski nézki nie mogg by¢ w pozycji kucznej w rozkroku, pozycja ta jest
odpowiednia tylko u niemowlat bez probleméw z bioderkami. Poza tym jest wiele niemowlat,
ktore ptaczg w kotysce, poniewaz lezg w pozycji wtasciwej dla karmienia piersig, nosek majg
przy ,zrédetku”, a nic nie dostajg. Radzimy nosi¢ dziecko w kotysce po karmieniu albo w innej
pozycji (np. Kieszonka, Podwojny X, Kangurek), ktéra moze sie dziecku bardziej podobac.
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KIESZONKA (OD URODZENIA)

01. Chwytamy oburgcz 02. Prowadzimy brzegi 03. trzymajac tylko za 04. Teraz bierzemy oby-
Srodek chusty (patrz chusty Scisle powyzej gorne brzegi. dwie krawedzie w dton,
naszywka) za brzegi i piersi,

rozktadamy na tutowiu.

05. chwytamy sie od tytu ,pod 06. Teraz krzyzujemy obydwie 07. ale nie puszczamy krawedzi
spddnice” i chwytamy drugg reka krawedzie na plecach, (efekt skrzydet nietoperza).

dolny brzeg chusty.

08. Przektadamy obydwa pasy 09. Najpierw marszczymy w dtoni 10. potem drugi. Nalezy zwrécic

chusty przez ramiona do przodu. jeden pas na ramionach, uwage, aby krawedzie chusty,
ktore byty najpierw blizej szyi,
nadal tam pozostaty. Krawedzie
powinny mie¢ ten sam kolor!
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11. Zawijamy chuste poczynajgc 12. Tak powinno to wygladaé od
od goérnej krawedzi na zewnatrz tytu. W tym miejscu czesto ubra-
(do potowy szerokosci) tak, aby nie sie podwija. Obciggamy ubra-
otrzymac ,poduszeczke” pod nie, zanim wykonamy nastepny
kark jako podparcie dla gtowki. krok!

13. Teraz mozemy przygotowac
z przodu ,kieszonke”

14. i powoli opusci¢ dziecko z 15. Nozki mogg by¢ teraz wyjete
ramienia do chusty. W czasie tej z chusty, przy czym zawsze jedna
czynnosci jestesmy przechyleni reka powinna przytrzymywac
lekko do tytu, aby gtéwka dziecka pupe dziecka, aby nie ,wpadto”
nie opadata, lecz byta oparta o ono zbyt gteboko.

ramie.

16. Naciggamy materiat w gore
na plecy dziecka, uwazajgc przy
tym, aby na plecach materiat nie
tworzyt zadnych fatd. Dolna kra-
wedz chusty powinna sie znajdo-
wacé w dotach podkolanowych
dziecka, a nadmiar materiatu by¢
zgromadzonyggokolicach karku.

17. Bierzemy wewnetrzng krawedz 18. To samo robimy z drugg stro-
i chwytamy pas ok. 1/3 szeroko- na. Dzieki temu materiat w okolicy
Sci chusty i naciggamy go. karku jest naprezony i gtowka

dobrze podparta.

Hoppediz)
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20. Bierzemy obydwa
pasy materiatu do rgk i
mocno naciggamy,

21. a nastepnie ciggniemy chuste
w pod katem w gore ,potrzasa-
jac” przy tym pupa. Teraz widac,
ile jeszcze pozostato nienacia-
gnietego materiatu, zanim wszyst-
ko bedzie dobrze napiete. Jesli

22. Utrzymujemy
naprezenie chusty i
prowadzimy sciggnie-
te pasy chusty po
bokach ciata dziecka
w dot.

jednak ciggniemy za mocno, chu-

sta moze sie wpi¢ w pachy!

24. gdzie zwigzujemy
chuste weztem ptaskim.
Jesli przeszkadza nam
wezet na plecach, moze-
my go zrobi¢ réwniez na
biodrze. Wtedy jednak
nie nalezy na poczatku
wigzania chwyta¢ chusty
w srodku, lecz jedng
strone zostawic¢ nieco
dtuzszg!

25. W ostatniej czynno-
Sci bierzemy ndzki dziec-
ka do rgk i uktadamy
dziecko w pozycji kucz-
nej, aby powstato utoze-
nie nézek w pozycji kucz-
nej w rozkroku.

26. Jesli czujemy sie na
poczatku nieco niepew-
nie, mozemy podep-rze¢
gtodwke dziecka zewnetrz-
nym pasem chusty (nie
jest to jednak konieczne,
jesli dobrze zawigzalismy
chuste). ,Zastonka” jest
szczegolnie przydatna,
jesli chcemy chronic
dziecko przed zbyt wiel-
Kim zainteresowaniem
innych lub gdy maluch
potrzebuje spokoju.

23. Krzyzujemy pasy
materiatu pod pupg i
prowadzimy je pod
nozkami dziecka do
tytu,

27. Tak to powinno
wygladagd, jesli chusta
jest odpowiednio za-
wigzana.

W tym wariancie najwspanialsze jest to, ze nawet najmniejsze dziecko mozemy nosi¢ odpowied-
nio scisle owiniete (efekt ,drugiej skory“)! Rowniez latem wariant ten jest bardzo przyjemny,
poniewaz dziecko jest zawiniete tylko w pojedynczy pas chusty. Kiedy dziecko staje sie ciezsze
i wieksze, lepiej zmieni¢ ten wariant noszenia na inny, poniewaz tutaj najbardziej sg obcigzone u
noszacego gorne partie ramiona i karku, a to moze w przysztosci sta¢ sie ucigzliwe.
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01. Bierzemy chuste oburgcz w
srodku (patrz naszywka) i chwy-
tamy za krawedzie.

02. Marszczymy chuste w
rekach,

04. Owijamy sie nim od tytu na
wysokosci talii

03. az otrzymamy Sciggniety
waski pas.

05. i ciggniemy go do przodu.

07. i przektadamy je przez ramio-
na na plecy.

06. Krzyzujemy pasy chusty
przed sobg

08. Bierzemy obydwa pasy do rgk

09. i krzyzujemy pasy na plecach.

Hopped@
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10. Potem prowadzimy pasy na 11. gdzie zwigzujemy je weztem 12. Teraz mozemy sprawdzic,
wysokosci talii do przodu, przesuwnym (patrz Rozdziat 7).

Jesli wezel na brzuchu
nam przeszkadza, moz-
na zrobié¢ go na boku
(na biodrze). Wtedy
jednak nalezy chwycié
chuste nie w srodku,
lecz nieco przesunag,
aby jedna strona byta
nieco diuzsza!

czy wezet da sie naprawde przesu-
wac.

13. Teraz ciggniemy szlufki na dét i do 14. Opieramy dziecko na ramieniu i
tytu, aby obydwie byty jednakowej dtugo- siegamy jedng rekg przez szlufke.

sci. Na poczatku mozemy to sprawdzié
w lustrze!

15. Nastepnie chwytamy 16. Przektadamy dziecko na dru-
stope dziecka i prowa- gie ramie i czynnos$¢ powtarzamy
dzimy w dot. z druga stopa.

17. Kiedy dziecko siedzi na X, nalezy
zwrdéci¢ uwage, aby X byt nieco wyzej
(kos¢ ogonowa) i aby tatwiej byto roz-
sungé pasy chusty!
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18. Najpierw naciggamy pas ,,od
ciata” na pupe dziecka na tyle
szeroko, aby krawedzie siegaty

19. Potem ciggniemy chuste 20. i robimy to samo z drugg
przez plecy (srodek chusty jest strong (zewnetrzny pas). Na po-
ponad srodkiem pleckéw) az do czatku pomocne jest lustro!

od jednego dotu podkolanowego wysokosci gtowki

do drugiego.

21. Ciggniemy rownomiernie 22. Na koniec podciggamy ndzki 23. Dziecko jest zawiniete w chu-
wygtadzong chuste przez plecy i dziecka lekko na wysokosci na- scie na odpowiedniej wysokosci,
gtéwke dziecka. szej talii, aby dziecko siedziato w kiedy mozna je pocatowac w
chuscie w pozycji kucznej w roz- czotko.
kroku.

24. Jesli chusta nadal jest
nieco luzna, mozna jg do-
ciggnagc¢ za pomoca wezta
przesuwnego.”

25. W zaleznosci od wieku dziecka 26. Zaletg tego wariantu nosze-
mozemy rowniez wysuwac gtowke i nia jest to, ze plecy noszacego
ramionka, aby miato ono wigecej swobody sg réwnomierne obcigzone, co w
ruchu. przypadku nieco ciezszych dzieci

nie jest bez znaczenia.
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Ten wariant nadaje sie rowniez do noszenia bliz- wariant noszenia tylko przez krotki czas, poniewaz
nigt. Dzieci wktadane sg jedno po drugim do szlu- mamy, ktére nosity w brzuchu dwoje dzieci nie
fek na biodrze i tak mogg przez krotki czas by¢ powinny zbytnio przecigza¢ miednicy, wzglednie
noszone przez jedng osobe. powinny chroni¢ blizne po cesarskim cieciul!

Jesli chcemy nosi¢ dwoje dzieci, radzimy sktonic
Nalezy jednak zwrdéci¢ uwage na to, ze ten sposob sie do zakupu drugiej chusty. Dla partnera, dziad-
noszenia na dtuzszg mete jest bardzo ciezki, ponie- kow... i wszystkich, ktérzy chcg pomoc.

waz dzwigamy dwoje dzieci. Dlatego polecamy ten

Zaletg podwojnego X (obojetne czy z jednym dzieckiem czy z dwojgiem) jest to, ze chusta moze
zosta¢ zawigzana bez dziecka. Jesli dziecko chce odpoczaé lub spac, zabkuje albo ma kolke,
tatwo mozna je witozy¢ badz wyja¢ z chusty. Przy ztej pogodzie mozna zawigza¢ chuste w domu
(w suchym miejscu). Ten wariant moze by¢ uzywany od urodzenia i nawet potem, kiedy dziecko
jest wieksze i ciezsze, poniewaz obcigzenie jest rownomierne na plecach noszacego.
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01. Rozktadamy chuste 02. Marszczymy gorng 03. Bierzemy w dton 04. Stopki opieramy o

tak, aby srodek (patrz krawedz chusty tak, aby obydwie stopki dziecka swoje uda.
naszywka) byt przed znalazta sie w okolicy i przesuwamy nozki do

nami i ktadziemy tam karku dziecka. uzyskania pozycji kucz-

dziecko. nej.

i
_ =
T~

e

05. Chwytamy dolne 06. aby siegaty one 07. Tam zatrzymujemy 08. Bierzemy obydwa
krawedzie chusty na ramion dziecka. rece i marszczymy pasy chusty w jedng
tyle szeroko, chuste wokot ramion dton.

dziecka.

09. Sciagamy najpierw 10. a potem drugg, az 11. Przytrzymujemy 12. i powoli wstajemy.
jedng strone chusty, chusta scisle obejmie przy tym plecki dziecka
dziecko. dtonig
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13. Chwytamy jeden 14. przektadamy przez

pas materiatu i ramiona. Tutaj dziecko
powinno sie juz znajdo-
wacé na wysokosci
»catusa w czotko”.

17. Chwytamy dtonia 18. i przeciggamy jg
pas chusty za gérng pod chustg na
krawedz zewnatrz.

21. Chwytamy dtonig pas chusty 22. przeciggamy jg pod chustg

po drugiej stronie za gorng kra- na zewnatrz. Trzymajgc mocno krecit.
wedz, krawedz, ciggniemy ja pod sko-
sem w gore,

15. Tak samo robimy z
drugim pasem po dru-
giej stronie, uwazajgc
przy tym, aby dolna kra-
wedz przechodzita pra-
widtowo w dole podko-

16. Podpieramy plecki
dziecka dtonig na ptask, pil-
nujac przy tym, aby dziecko
byto w pozycji rozkrocznej.
Wygtadzamy goérng krawedz
przez plecki az do potylicy

19. Trzymajgc mocno
te krawedz ciggniemy
ja pod skosem w gore
tak,

20. aby caty pas chusty
sie przekrecit.

23. aby caty pas chusty sie prze-

Zum Scheider Feld 45 - D-51467 Bergisch Gladbach - Tel. +49(0)22 02-98 35 0 - www.hoppediz.com Hopped@




|

24. Chwytamy dtonig 25. Przeciggamy ten 26. do przodu i marsz- 27. az uzyskamy waski
pod jednym pasem za pas pod drugim czymy go tam (napre- pas . Dolna krawedz
krawedz drugiego zony) kawatek po (na zdjeciu koloru
pasa. kawatku, pomaranczowego) jest

odpowiedzialna za
napiecie materiatu w
okolicy gtéwki.

28. Przektadamy waski pas do
drugiej dtoni, podpieramy rekg
plecki dziecka, trzymajgc znow w
dtoni pas chusty.

31. Teraz przektadamy drugi pas
do przodu

29. Wolng rekg siegamy do tytu, 30. i marszczymy go (naprezony)
chwytamy brzeg pasa chusty kawatek po kawatku, az uzyska-
my waski pas.

32. pod pupg dziecka, gdzie bie- 33. mniej wiecej tyle, aby chusta

rzemy oba pasy w dton. Rozkta- byta rozciggnieta na ramieniu na

damy obydwa pasy na ramieniu ok. potowe szerokosci. To samo
robimy na drugim ramieniu.
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36. Roéwniez po drugiej 37. naprezamy tak chu-
stronie ste.

35. Cofamy ramie, cig-
gnac jednoczesnie za
pas znajdujacy sie po
drugiej stronie ramion.

34. W celu dociggnie-
cia chusty, pochylamy
ramiona do przodu.

38. Jesli chusta podpie-
ra teraz optymalnie
dziecko, obydwa konce
chusty nalezy zwigzac
pod pupg dziecka.

|
S il

i

39. weztem ptaskim
albo weztem podwdj-
nym.

40. Aby docisng¢ wezet
nie nadwerezajac przy
tym miednicy, wyciska-
my tokciami pasy chus-
ty na zewnatrz.

41. Teraz dziecko
powinno sie znajdowad
na wysokosci ,,catusa w
czo6tko” z ndzkami w
rozkroku przed naszym
brzuchem.

42. Tak powinno wygla-
dac¢ wigzanie od tytu,

43, a tak z boku.

44, Jesli chusta zawija
sie na ramionach w
gore, mozna tego unik-
nac nieco ja przekreca-
jac w gore.

45. Naprezenie chusty
sie nie zmienia, a my
mozemy swobodnie
rusza¢ obydwiema
rekami.
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SIODEEKO Z DLUGIEJ CHUSTY (4,6 M)

(od urodzenia, ale nie jest to takie tatwe)

01. Chwytamy chuste w srodku 02. Marszczymy oburgcz chuste 03. az uzyskamy waski pas.
(patrz naszywka) za krawedzie. kawatek po kawatku,

04. Ktadziemy chuste przez 05. Marszczymy chuste tak, aby 06. Bierzemy do reki przedni pas
ramie tak, aby tylny koniec chus- sie nie przekrecita i krawedzie i prowadzimy go przez talie
ty lezat tuz przy pietach. byty na zewnatrz.

07. do tytu. Siegamy od tytu pod pasem 08. Ciggniemy pas na drugg strone trzyma-
zwisajgcym z ramienia za goérng krawedz jac za goérng krawedz.
pasa z przodu.
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12. 1 rozktadamy chuste
jak torbe.

11. Chwytamy obydwie-
ma rekami szlufke

10. i przektadamy go
sobie przez ramie.

09. Przektadamy ten
pas w okolicy talii do
przodu

16. reszte materiatu na
plecach, aby nie byto

15. Podtrzymujemy
wcigz dziecko jedng

14. Podpieramy plecki
dziecka jedng rekg i tak

13. Bierzemy dziecko
na ramie i przektadamy

nozki wolng rekg przez
szlufke.

17. Podpieramy plecki
dziecka jedng reka, a

usadzamy dziecko na
biodrze, aby jedna ndz-
ka byta przed, a druga
ndzka za biodrem.

rekg mocno pod pupg
(dolna krawedz jest w
dole podkolanowym), a
drugg rekg rozktadamy

=g

marszczen, a wiek-
sz0$¢ materiatu byta w
okolicy karku dziecka.

18. i dociggamy go.

19. Teraz przektadamy
ten pas do reki pod-

20. Siegamy wolng reka
pod chuste.

trzymujgcej dziecko i
trzymamy naprezony pod
jego pupa.

drugg bierzemy zarzuco-
ny na ramie pas chusty
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21. Chwytamy 22. aby mozna byto jg 23. Trzymamy mocno

wewnetrzng krawedz przekreci¢ pod chustg za krawedz - ciggnie-

chusty tak, na zewnatrz i tym sa- my pod skosem w
mym przekreci¢ chuste. gore, aby reszta pasa

chusty sie przekrecita.

24. Zmieniamy reke,
ktéra

25. podtrzymywata 26. Siegamy wolng 27. Ciggniemy chuste
naprezony pas chusty rekg za siebie i chwyta- za krawedz do przodu,
pod pupg dziecka. my gorng krawedz

pasa chusty.

pas.

29. az uzyskamy waski 30. Ciggniemy teraz za 31. W celu dociggnie-

obydwa pasy, aby napr- cia chusty, pochylamy
ezy¢ materiat chusty na ramiona do przodu.
plecach dziecka.

28. i $ciaggamy naprezo-
ny pas chusty kawatek
po kawatku,

32. Cofamy ramie, cigg-
nac jednoczesnie za
pas znajdujgcy sie po
drugiej stronie ramion
(tutaj po lewej).

Hopped@

Zum Scheider Feld 45 - D-51467 Bergisch Gladbach - Tel. +49(0)22 02-98 35 0 - www.hoppediz.com




33. Gdy chusta otula 34. 1 zawigzujemy je

dziecko jak druga ské-
ra, opinamy pasy chus-
ty na ndézkach oraz pod
pupg dziecka

35. weztem ptaskim 36.
albo podwojnym.

37. Tak powinna wygla- 38. atak z przodu. W 39. Jesli w czasie cho-
dac¢ zawigzana chusta z okolicach karku dziec- dzenia chusta unosi sieg,
tytu, ka powinna by¢ wystar- mozemy temu zapobiec

40. podwijajgc do gory zewnetrzna
krawedz. Tym samym naprezenie
nie zmienia sig, a my mamy wol-
ne rece.

czajgca ilos¢ materiatu,
aby miat on optymalnie
podparcie.

Ta pozycja na biodrze moze by¢ juz uzywana u noworod-
ka i jest optymalna dla prawidtowego rozwoju bioderek.
Zaletg tej pozycji jest to, ze chuste mozna dociggna¢ z
dzieckiem przy ciele i w przypadku dtugiej chusty nie
pozostaje zbyt wiele zwisajgcego materiatu.

Zwykle kazdy noszacy ma swojg ulubiong strone nosze-
nia, ale w interesie zdrowych bioder noszacego radzimy
zmienia¢ strony noszenia, aby zapobiec jednostronnym
przecigzeniom.

Prawidtowo zawigzang pozycje na biodrze mozna poznaé
po tym, ze nie musimy sie przechyla¢ w druga strone,
aby zrobi¢ przeciwwage dla ciezaru dziecka!
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PROSTE X (KIEDY DZIECKO SAMO TRZYMA GLOWKE)

03. az otrzymamy Sciggniety
waski pas.

02. Marszczymy chuste w
rekach,

01. Bierzemy chuste oburgcz w
srodku (patrz naszywka)
i chwytamy za krawedzie.

07. Dtuzszy jest prowa-
dzony do tytu, a krétszy

06. Teraz krzyzujemy
pasy chusty przed

04. Naktadamy pas na 05. Przesuwamy chuste

ramiona w ten sposdb,
aby pas materiatu po
jednej stronie byt dtuz-
szy ok. 40 cm od pasa
po drugiej stronie.

08. Jedng rekg siegamy przez
szlufke,

obydwoma rekami tak
daleko do tytu, az
powstanie szlufka, kto-
rg mozemy dosiegnac
swobodnie reka.

soba. zwisa swobodnie.

09. a drugg podajemy dtuzszy 10. Potem przewlekamy dtuzszy
pas. pas przez szlufke i prowadzimy
go na wysokosci talii do przodu,

Hopped@
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13. Zawigzujemy wezet przesuw-

12. Ciggniemy za przeciwlegte
ny (patrz Rozdziat 7).

krawedzie (ten sam kolor), aby
pozby¢ sie nadmiaru materiatu z
wezta. Alternatywnie mozna i tutaj
zawigzacé wezel ptaski albo
zwykly podwojny.

11. gdzie wigzemy go z krot-
szym pasem na biodrze

15. Teraz ciggniemy za powstate na
ramionach szlufki w doét, by sie upewnic,
czy sg one tej samej dtugosci. Na po-
czatku mozna to sprawdzi¢ w lustrze!

14. Poniewaz wezet lezy teraz z przodu,
chwytamy pasy oburgcz i ciggniemy je
tak daleko w dot, az wezet bedzie lezat z
tytu biodra.

18. Przektadamy dziecko na dru-

17. Potem chwytamy stope
dziecka i prowadzimy w dot. gie ramie

16. Opieramy dziecko na ramie-
niu i siegamy jedng rekg przez
szlufke.

Zum Scheider Feld 45 - D-51467 Bergisch Gladbach - Tel. +49(0)22 02-98 35 0 - www.hoppediz.com Hopped@




byto nieco wyzej (kos¢ ogonowa) szeroko,
i (kos¢ ogonowa) i aby tatwiej
byto rozsung¢ pasy chusty!

22. aby krawedzie sie- 23. Potem ciggniemy 24. robimy to samo z
gaty od jednego dotu chuste przez plecy az drugg strong (zewnetrz-
podkolanowego do dru- do wysokosci gtéwki ny pas).

giego. Na poczatku i karku a nastepnie

pomocne jest lustro!

19. i te samg czynnos¢ powtarza- 20. Kiedy dziecko siedzi na X, 21. Najpierw naciggamy pas ,,0d
my z drugg stopa. nalezy zwréci¢ uwage, aby X ciata” na pupe dziecka na tyle

25. Teraz mozemy roz-
tozy¢ i wyréwnac chus-
te na plecach dziecka.

26. Srodek chust jest na érodku plecéw dziecka. 27. Tak wyglada to z przodu:

Na koniec przesuwamy tydki dziecka na wyso- okragte plecki, ndzki odwie-
kos¢ talii, aby dziecko znajdowato sie w pozyciji dzione na bok i wysokosé
kuczno-rozkroczne;. .catusa w czotko®.

28. Tak szlufki po-
winny wygladac z
tytu, kiedy dziecko
siedzi w chuscie.
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29. U wiekszych dzieci gtéwka nie musi 30. a u wiekszych powinny réwniez na
by¢ podparta (jesli potrafig samodzielnie zewnatrz wystawac rgczki.
ja trzymad),

Odpowiednie dla blizniat
(réwniez przy wiagzaniu Podwdjny X-
podwdjne wigzanie na krzyz)

Ten wariant dobrze sie sprawdza przy noszeniu blizniat.
Jedno dziecko jest pewnie noszone w chuscie (troche
przesuniete na bok), a drugie dziecko trzymane w obu
dtoniach.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na to, ze ten sposdb
noszenia na dtuzszg mete jest bardzo ciezki, gdyz
dzwigamy dwoje dzieci. Z tego powodu polecamy ten
wariant tylko przez kroétki czas, poniewaz mamy, ktdre
nosity w brzuchu dwoje dzieci nie powinny zbytnio
przecigza¢ miednicy, wzglednie powinny chroni¢ blizne
po cesarskim cieciul!

Jesli chcemy nosi¢ dwoje dzieci, radzimy sktonic sie
do zakupu drugiej chusty. Dla partnera, dziadkow... i
wszystkich, ktérzy chcg pomac.

Zaletg tego wigzania (obojetne czy z jednym dzieckiem czy z dwoma) jest to, ze chusta moze
zostac¢ zawigzana bez dziecka. Jesli dziecko chce odpoczaé¢ lub spac¢, zagbkuje albo ma kolke,
tatwo mozna je wtozy¢ badz wyja¢ z chusty. W razie potrzeby przy ztej pogodzie mozna zawia-
zac chuste juz w domu (w suchym miejscu).
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SIODELKO - WEZEL Z TYEU

(kiedy dziecko samodzielnie trzyma giéwke)

01. Bierzemy chuste oburgcz w 02. Marszczymy chuste w 03. az otrzymamy Sciggniety
srodku (patrz naszywka) i chwy- rekach, waski pas.
tamy za krawedzie.

f'
i

04. Naktadamy pas 05. Wazne jest, aby 06. w celu pozbycia 07. Nastepnie wigzemy
przez ramie w ten spo- ciggnac za przeciwle- sie zbednego materiatu wezet ptaski (patrz
sob, aby méc go zwig- gte krawedzie (ten sam z wezta. Rozdziat 7).

zad¢ na wysokosci bio- kolor)

der.

———

)
4 7

o=

‘!-”
=~

08. Przesuwamy wezet tak 09. Rozktadamy chuste i 10. Teraz ciggniemy za
daleko do tytu, az znajdzie chwytamy za dolng kra- dolng krawedz (w $rodku,
sie on pomiedzy topatkg a wedz. wzdtuz ciata) w gore.
kregostupem.
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11. Bierzemy dziecko i 12. Naciggamy chuste 13. Przesuwamy dziec- 14. Rozktadamy pas

opieramy o ramig, a na plecy dziecka w ko na biodro tak, by na chusty na ramieniu, tak,
potem delikatnie wsu- gore tak, aby dolna kra- nim siedziato i jedna aby srodek chusty lezat
wamy do chusty. Nale- wedz lezata w dole po- ndzka byta przed, a na ramieniu.
zy zwroci¢ uwaga, aby dkolanowym, a wiek- druga za biodrem
gorna krawedz pozosta- sz0$¢ materiatu wraz z noszgcego.
ta na gorzel! gorng krawedzig chusty

ebie karku.

lezata w obr

N

15. Bierzemy tydki 16. Tak to powinno 17. Zbedny materiat 18. i zwigzujemy go w
dziecka w rece i le- wygladac od tytu, dziec- luzno owijamy wokot okolicy wolnego biodra.
ciutko przesuwamy do ko powinno siedzie¢ na nozek

gory, aby dziecko sie- wysokosci talii noszgce-

dziato w pozycji kucz- go.

no-rozkroczne;j.

Zwykle kazdy noszacy ma swojg ulubiong strone, ale dla
dobra wtasnych bioder najlepiej od czasu do czasu zmie-
nia¢ strone, aby zapobiec jednostronnym przecigzeniom.

Noszenie na biodrze nadaje sie na krétkich dystansach,
w domu i na powietrzu, kiedy maluchy stajg sie zmeczone
i marudne. Jesli znajdq sie wtedy w chuscie, czujg sie od
razu lepiej i czesto juz po paru minutach zasypiajg!

19. Jesli chcemy dziecko uchroni¢ Chusta jest dobrze zawigzana na biodrze, jesli nie musi-
przed potencjalnym zagrozeniem np. my sie odchyla¢ w przeciwnym kierunku do obcigzonego
W czasie gotowania, mozemy je po biodra i tym samym tworzyé przeciwwagi dla ciezaru
prostu przesung¢ do tytu. Tam nic dzieckal

ztego nie moze sie stac.
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SIODELKO - WEZEL Z PRZODU

(kiedy dziecko samo trzyma gitéwke)

01. Bierzemy chuste oburgcz w 02. Marszczymy chuste w 03. az otrzymamy Sciggniety
srodku (patrz naszywka) i chwy- rekach, waski pas.
tamy za krawedzie.

04. Naktadamy pas 05. Wazne jest, aby 06. w celu pozbycia sie 07. Potem zawigzujemy
przez ramie w ten spo- ciggna¢ za przeciwle- zbednego materiatu z wezet przesuwny (patrz
sob, aby moéc go zwig- gte krawedzie (ten sam wezta. Rozdziat 7) na wysoko-
za¢ na wysokosci bio- kolor) Sci talii.

der.

Alternatywnie mozna i tutaj
zawigzac wezet ptaski albo
zwyktly podwdjny.

08. Przesuwamy wezet w goére, aby 09. Rozktadamy chuste 10. i wsuwamy powoli dziecko z
znalazt sie mniej wiecej na wysoko- ramienia do chusty.
Sci obojczyka.
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11. Nastepnie naciggamy chuste 12. Teraz chwytamy gorng kra- 13. a materiat powinien by¢ row-
na plecy dziecka, aby dolna kra- wedz i ciggniemy przez ramie, nomiernie roztozony na ramieniu.

wedz lezata w dole podkolano-
wym, a gérna krawedz lezata w
okolicy karku.

14. Mozemy réwniez z 15. Jesli chusta lezy 16. Bierzemy tydki
przodu poprawiag i teraz zbyt luzno, moze- dziecka w rece i leciut-
uktadac¢ chuste, aby my jg naprezy¢ przesu- ko przesuwamy do
dobrze lezata. wajgc wezet przesuwny! gory, aby dziecko sie-

dziato w pozycji kucz-
no-rozkrocznej.

Szczegdlnie polecamy dla noszacych plecak!

17. Wigzanie jest prawi-
dtowe, jesli jedna ndzka
jest przed, a druga za
biodrem noszacego, a
chusta pewnie trzyma
dziecko. Zwisajgce kon-
ce chusty owijamy
wokot bioder i luzno
wigzemy na wezet.

Zwykle kazdy noszacy ma swojg ulubiong strong, ale dla dobra wtasnych bioder najlepiej od
czasu do czasu zmienia¢ strone, aby zapobiec jednostronnym przecigzeniom.

Noszenie na biodrze nadaje sie na krotkich dystansach, w domu i na powietrzu, kiedy maluchy
stajg sie zmeczone i marudne. Jesli znajdg sie wtedy w chuscie, czujg sie od razu lepiej i czesto

juz po paru minutach zasypiajg!

Chusta jest dobrze zawigzana na biodrze, jesli nie musimy sie odchyla¢ w przeciwnym
kierunku do obcigzonego biodra i tym samym tworzy¢ przeciwwagi dla ciezaru dziecka!
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PLECACZEK (KIEDY DZIECKO SAMO TRZYMA GLOWKE)

4
01. Rozktadamy chuste tak, aby 02. a dolna na wysokosci dotu 03. Ktadziemy ndzki na wtasnych
srodek (patrz naszywka) byt podkolanowego. Bierzemy oby- udach i chwytamy dolng krawedz
przed nami i tam ktadziemy dwie stopki w reke i podciggamy oburgcz.
dziecko. Gorna krawedz chusty do pozycji kucznej.

powinna by¢ w okolicy karku

04. Krawedz powinna by¢ na tyle 05. Marszczymy chuste (wnetrza 06. Konczymy ok. trzy szerokosci
szeroko uchwycona, aby siegata dtoni na goérze) powoli od dotu w palca pod podbrdodkiem dziecka.
ramion dziecka. kierunku ramion dziecka.

07. Chwytamy obydwa waskie pasy w jed- 08. i dociggamy kawatek po kawatku tak,
ng dton aby chusta ,opatulata” dziecko Scisle jak

druga skora.
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09. Bierzemy goérny pas w lewg 10. i prowadzimy go pomiedzy 11. do prawej dtoni, utrzymujgc
dton palcem wskazujgcym i srodko- naprezenie materiatu.
wym znowu

12. Podnosimy teraz dziecko 13. gtowe i plecy lewym przedra- 14. Teraz zarzucamy lekko
prawg dtonig i podpieramy przy mieniem. Pochylamy sie na tyle dziecko przez prawe ramie na
tym do przodu, zeby mie¢ wyprosto- plecy.

wane plecy.

15. Gdy tylko dziecko znajdzie 16. pod jego pupe, aby je prze- 17. Teraz rozdzielamy przed
sie ponizej ramienia, siegamy sungc¢ na wtasciwe miejsce na sobg pasy chusty palcem wska-
lewg reka plecach. Zujgcym
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18. 1 ciggniemy je przez gtowe 19. Poniewaz dziecko zwykle 20. i naprezone ciggniemy w bok
do przodu. Przy tym drugg reka lezy na czesci chusty, chwytamy na zewnatrz, aby wyciggngc
nalezy ciggle jeszcze podtrzymy- teraz obydwa kawatki chusty materiat spod dziecka.

wac pupe dziecka.

A

/

21. Ciggniemy chuste 22. potem na drugiej, 23. Utrzymujac napre- 24, Kiedy wszystko lezy
kawatek po kawatku aby chusta optymalnie zenie chusty, blokujemy Scisle, obydwa konce
najpierw po jednej stro- opasywata dziecko. jeden pas pomiedzy przekrecamy do $rod-
nie az do naprezenia, nogami i przekrecamy ka.

pas chusty dwa razy do

srodka.

25. Aby naprezenie wywotane 26. Prowadzimy pasy albo pod 27. wigzemy powyzej piersi pro-
skreceniem chusty przeniosto sie pachami do tytu albo sty wezet. Potem prowadzimy
na catg chuste, rozktadamy na pasy bardzo wasko pod pachami

chwile obydwa pasy na zewnatrz.
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28. do tytu tak, aby dtonmi sie- 29. Teraz krzyzujemy pasy pod 30. i prowadzimy pasy pod n6z-
gnac¢ pod pupg dziecka. pupg dziecka kami wokot talii znowu

31. do przodu. Przy tym spokojnie 32. Z przodu pasy zwigzujemy 33. Jesli wezet uciska, mozna
mozna jeszcze nieco ,pomachad” weztem ptaskim (patrz wigzanie go spokojnie przesung¢ do gory
biodrami w celu lepszego napre- weztow). lub w dot.

zenia chusty.

34. Mozna réwniez rozsungé chu- 35. Na koniec tapiemy dziecko 36. Tak powinno to wyglada¢ z
ste na ramionach, zeby lepiej roz- za tydki i usadzamy w pozycji boku.
tozy¢ ciezar (od zdj. 22, str. 42). kuczno-rozkrocznej.

Na poczatku zalecamy éwiczy¢ ten wariant przy wsparciu drugiej osoby, az do pewnego opanowania.

Zaletg tego noszenia jest to, ze nosimy wiekszy ciezar na plecach. Jest to o wiele przyjemniejsze i |Izejsze.
Dodatkowo mamy znowu wolny brzuch i sami mozemy o wiele wiecej zrobi¢. Dziecko ma z tytu réwniez
superpozycje do obserwacji Swiata w dole! Kiedy dzieci zaczynajg chodzi¢, noszenie na plecach jest
bardzo wygodne, poniewaz z chustg w plecaku albo w torbie na droge powrotng o wiele wygodniej mozna
sie zaja¢ dzieckiem, anizeli z wozkiem w jednej rece, a dzieckiem w drugiej.
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A TAK ZDEJMUJEMY!

01. Pochylamy sie znowu do przodu i caty 02. Rozwigzujemy wezet caty czas trzyma-

czas trzymajac naprezone pasy chusty roz- jac naprezone pasy chusty.
wigzujemy chuste az do wezta na piersi.

04. Teraz przektadamy obydwa pasy (ciggle
naprezone) w jedng dton, przy czym druga
dton siega pod pupe dziecka.

03. Ktadziemy obydwa pasy na jedno z
ramion.

05. Popuszczamy chuste ka- 06. Dopiero, kiedy pewnie trzy- 07. 1 upusci¢ albo odtozy¢
watek po kawatku i opuszczamy mamy dziecko, mozemy sie chuste.
dziecko powoli pod pachg na wyprostowac

wysokosci talii do przodu.
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PLECACZEK Z KROTKIEJ CHUSTY (2,5M)

(kiedy dziecko samo trzyma gtéwke)

4
01. Rozktadamy chuste tak, aby 02. a dolna na wysokosci dotu 03. Ktadziemy ndzki na wtasnych
Srodek (patrz naszywka) byt podkolanowego. Bierzemy oby- udach i chwytamy oburgcz dolng
przed nami i tam ktadziemy dwie stopki w reke i podciggamy krawed?z.
dziecko. Goérna krawedz chusty do pozycji kuczne;.

powinna by¢ w okolicy karku,

04. Krawedz powinna by¢ na tyle 05. Marszczymy chuste (wnetrza 06. Konczymy ok. trzy szerokosci
szeroko uchwycona, aby siegata dtoni na goérze) powoli od dotu w palca pod podbrodkiem dziecka
ramion dziecka. kierunku ramion dziecka.

07. Chwytamy obydwa waskie pasy w 08. i dociggamy kawatek po kawatku
jedng dton tak, aby chusta opatulata dziecko Scisle
jak druga skora.
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11. Teraz zarzucamy lekko dziec-

09. Podnosimy dziecko w chu- 10. lewym przedramieniem.
Scie prawg reka i podpieramy Pochylamy sie na tyle do przodu, ko przez prawe ramie
przy tym gtowe i plecy zeby mieé wyprostowane plecy.

12. na plecy. Gdy tylko dziecko 13. pod jego pupe, aby je prze- 14. Teraz rozdzielamy przed
znajdzie sie ponizej ramienia, sie- sung¢ na wtasciwe miejsce na sobg pasy chusty palcem wska-

gamy lewa reka plecach. zujgcym

15. i ciggniemy je przez gtowe 16. Poniewaz dziecko zwykle 17. 1 naprezone cigghiemy w
do przodu. Przy tym drugg rekg lezy na czesci chusty, chwytamy bok na zewnatrz, aby wyciggnac¢
nalezy ciggle jeszcze podtrzymy- teraz obydwa kawatki chusty materiat spod dziecka.

wac pupe dziecka.
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18. Jeden pas chusty 19. i ciggniemy pas naj- 20. po drugiej stronie,
prowadzimy teraz pod pierw po jednej, a kawatek po kawatku,
pachg, a drugi przez potem aby chusta scisle opatu-
ramie, wzdtuz szyi do lata dziecko.

przodu

21. Wytrzymujac przy tym
naprezenie chusty, zawigzuje-
my pasy na piersi na wezet
przesuwny, przy czym wezet
sie przesuwa na pasie chusty
zwisajgcym z ramienia (patrz
Rozdziat 7).

22. W razie potrzeby dociggamy
wezet, aby dziecko pewnie sie-
dziato w chuscie.

25. Tak to powinno wygladac z
przodu,

23. Aby lepiej roztozy¢ ciezar,
rozciggamy szeroko pas na
ramieniu.

24. Chwytamy dziecko za stopki i
podciggamy lekko do talii, aby
dziecko siedziato w chuscie w
pozycji kuczno-rozkroczne;.

26. tak z boku,

27. atak z tytu!

Na poczatku radzimy ¢éwiczyé ten wariant przy wsparciu drugiej osoby, az do pewnego opanowania.
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WIAZANIE PLECACZKA Z UZYCIEM FOTELA

(gdy dziecko siedzi samodzielnie)

01. Ktadziemy srodek 02. Na to sadzamy 03. lezata w dole pod- 04. Siadamy przed
chusty na stabilne sie- dziecko tak, aby dolna kolanowym, a gérna dzieckiem i ciggniemy
dzisko z oparciem na krawedz chusty krawedzZ chusty opasy- obydwa pasy chusty
plecy i podparciem dla wata ramiona.

tokci z obu stron.

05. przez ramiona do przodu. 06. dociggamy pasy kawatek po 07. az chusta otuli dziecko jak
kawatku, druga skora.

08. Siegamy jedna rekg 09. Przesuwamy dziecko jedna rekg na wtasciwe 10. Nastepnie bierzemy
pod plecy dziecka, dru- miejsce (gtowa powinna sie znajdowac¢ co najmniej kazdy pas do jednej reki
ga przytrzymujgc napre- na wysokosci karku noszgcego) i ciggniemy drugg i ciggniemy je naprezo-

Zone pasy. rekg naprezone pasy chusty w dét. Przy tym mamy ne do przodu.

proste plecy, aby dziecko sie na nich lepiej utozyto.

Dalej postepujemy jak przy Plecaczku (str. 42, zdj. 21).
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SIODELKO WIAZANE NA KRZYZ (GDY DZIECKO
SIEDZI SAMODZIELNIE) - szczegélnie odpowiednie dla mezczyzn -

01. Bierzemy chuste 02. Marszczymy chuste  03. az otrzymamy Scia- 04. Naktadamy pas przez
oburgcz w srodku (patrz =~ w rekach, gniety waski pas. ramie w ten sposoéb, ze oby-
naszywka) i chwytamy dwie czesci beda jednakowej
za krawedzie. dtugosci (naszywka na ramie-

niu).
05. Krzyzujemy chuste  06. Nastepnie na drugim 07. wezet przesuwny 08. Po stronie ,noszgcej”
na biodrze, gdzie ma biodrze zawigzujemy (patrz wszywka). powinien by¢ X.

siedzie¢ dziecko.

09. Ktadziemy sobie 10. i jedna reka prze- 11. Zmieniamy reke i 12. przez szlufke z boku.
dziecko na ramieniu po ktadamy nézke dziecka przektadamy druga
stronie noszgcej przez szlufke z przodu, ndzke dziecka

podtrzymujgc plecy

dziecka drugg reka.
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13. Powoli opuszczamy dziecko
na X, pilnujgc przy tym, aby X
lezat nieco powyzej (kos¢ ogono-
wa), by tatwiej byto rozciggnac
pasy chusty.

14. Rozciggamy najpierw 15. To samo robimy z drugg stro-
wewnetrzny pas pod pupg (od na (zewnetrzny pas).

jednego dotu podkolanowego do

drugiego), a potem na plecy

dziecka.

16. Aby lepiej roztozy¢ ciezar,
rozktadamy rownomiernie szero-
ko pas chusty na ramieniu.

17. Jesli dziecko nadal nie siedzi 18. Chwytamy tydki dziecka i

dostatecznie prosto, mozemy wolno przesuwamy je do tytu,
dociggnac¢ chuste na krawedziach aby dziecko siedziato w chuscie
(pasy chusty) za pomocg wezta W pozycji kuczno-rozkrocznej.
przesuwnego.

19. Réwniez w przypadku tego trzymania 20. Pozycja ta szczegodlnie nadaje sie dla
na biodrze jest wazne, aby jedna ndzka mezczyzn, ktérym natura poskgpita tak piek-
byta przed, a druga za biodrem noszgcego. nych szerokich bioder, jakie majg kobiety!

kregostupa noszacego!

Poniewaz przy tym wariancie noszenia jest podparta tylko dolna czes¢ plecow, dziecko powinno
juz umiec siedzieé¢ i mieé¢ stabilne plecy!
Rowniez tu nalezy czesto zmieniaé strong noszenia, aby zapobiec jednostronnemu przecigzeniu
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PLECACZEK WIAZANY NA KRZYZ - DLA ZAAWANSOWANYCH

(kiedy dziecko juz samodzielnie trzyma gtéwke)

Do tego punktu wigzemy jak w 21. Utrzymujemy naprezenie | 22. Przy tym caty czas pozostaje-

wigzaniu prostym na plecach (str. prowadzimy chuste pod pachami my w pozycji pochylonej (proste

42, il. 20)! do przodu. plecy) i utrzymujemy chuste w
naprezeniu.

23. Dociggamy chuste kawatek 24. Wigzemy na piersiach wezet. 25. Jeden pas chusty trzymamy
po kawatku, aby otulata ona Scisniety miedzy nogami, przy
dziecko jak druga skora. czym

26. drugi pas chusty prowadzimy przez 27. 1 rozprostowujemy na plecach dziec-
ramie do tytu ka.

51
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przodu.

28. Naprezamy pas chusty roz- 29. Blokujemy ten pas miedzy 30. Réwniez drugi pas prowadzi-
postarty na plecach dziecka i nogami. my przez ramie
prowadzimy go pod ndzkg do

31. do tytu. 32. Rozprostowujemy pas chus- 33. Naprezamy pas chusty roz-
ty na plecach dziecka, postarty na plecach dziecka i
prowadzimy go pod ndzkg do
przodu.
34. Z przodu dociggamy chuste, ciggnac za 35. To samo robimy po drugiej stronie, przy
pas powyzej wezta do tytu i jednoczesnie dru- czym zawsze jeden pas chusty jest zabloko-
gq rekg za kawatek chusty po przeciwnej stro- wany miedzy nogami.

nie do przodu.

Hopped@
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36. Teraz ciggniemy zndw rownoczesnie 37. zanim zostang one zwigzane weztem

obydwa pasy chusty do przodu, ptaskim (patrz Rozdziat 7). Jesli wezet
na brzuchu nam przeszkadza, mozemy
go zrobi¢ z boku.

38. Umieszczone w chuscie dziecko 39. Jesli wezet uciska, mozna go po
przesuwamy za tydki tak, aby znajdowa- prostu przesung¢ w gore albo w dot!
to sie w pozycji kuczno rozkrocznej.

40. Tak powinno to wyglgdac z boku, 47, a tak z tytu.

Na poczatku powinno sie éwiczyé ten wariant przy wsparciu drugiej osoby, az sie go pewnie opanuje.

ZALETA TEGO WIAZANIA:

Dzieki temu, ze 3 warstwy chusty otulajg plecy dziecka, jest ono lepiej opatulone niz w zwykiym
wiazaniu na plecach i mozna zabiera¢ je na dtuzsze spacery i wedréwki.
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Noszenie w chustach Hopped@ — zalety dla dziecka

— Obok ssania jedng z potrzeb niemowlat jest
bycie noszonym, przez co zaspokojona zostaje jed-
na z ich pierwotnych potrzeb bliskosci i bezpie-
czenstwa.

- W przypadku wczesniakow, gdzie okres nosze-
nia w tonie matki zostat przedwczesnie przerwany,
pojawia sie dokonata szansa na donoszenie dziec-
ka w bezposredniej bliskosci z matkg. Noszenie
tgczy dziecko z matkg tym bardziej, jezeli poczat-
kowo kontakt miedzy obojgiem byt ograniczony.

— Dziecko poprzez bezposrednig bliskosé z matka
czuje sie chronione i bezpieczne. Czuje jej ruchy i
odbiera jg wszystkimi zmystami. Ma to pozytywny

wplyw na catosciowy rozwdj fizyczny, motoryczny i
umystowy dziecka.

- Réwniez w przypadku rodzicow dzieci adoptowa-
nych chusta jest doskonatym medium, aby daé
dziecku poczucie bezpieczenstwa i obudzi¢ w nim
zaufanie.

- Lekki masaz spowodowany ruchem noszgcego
oraz ciepto jego ciata zdecydowanie tagodzg
wzdecia i kolki lub wrecz im zapobiegajg!

- Noszenie w chuscie pomaga uspokoi¢ dziecko w
trakcie bolesnego zgbkowania.

— Za sprawg kotysania powodowanego chodem
noszgacego, podobnym do kotysania w tonie matki,
dzieci uspokajajg sie szybciej (nawet te najbardziej
rozkrzyczane i meczone przez wzdecia) i hajcze-
Sciej usypiajg podczas noszenia.

- Ciagty, urozmaicony ruch, jakiego doswiadcza
dziecko wptywa na rozwoj zmystu rownowagi.
Noszenie poprawia takze przemiane materii.

— Utozenie ndzek w rozkroku pozytywnie wptywa
na rozwoj bioderek i (jako uzupetnienie terapii orto-
pedycznej) tagodzi lub catkiem niweluje ich wady
rozwojowe. W przypadku takich wad nalezy sie jed-
nak skontaktowac z lekarzem ortopedg lub fizjote-
rapeuta.

— Niemowleta z natury majg zaokraglony krego-
stup. Z tego powodu istotne dla rozwoju dziecka
jest to, aby nie lezato zbyt czesto w tdzeczku lub
wozku. Za sprawg specjalnej metody tkania chust
HOPPEDIZ® optymalnie dopasowuijg sie one do
sylwetki dziecka i jg wspieraja. Nie jest to mozliwe
w przypadku réznego rodzaju nosidetek.

- Dziecko moze ogladac swiat ,z gory” i od same-
go poczatku mie¢ odczucie, ze jest jego czescia.

Hopped@
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Noszenie w chustach Hoppe@ zalety dla rodzicow

— Dziecko moze towarzyszyé rodzicom niemal w
kazdej sytuacji (zakupy w ciasnych sklepach, wypra-
wy do lasu, w gory i na plaze, przejazd srodkami komu-
nikacji miejskiej, wejscie na 4 pietro bez windy, poru-
szanie sie po lotnisku) — wszedzie tam, gdzie wozek
jest mato praktyczny. Przypomnijcie sobie, ile sklepdw
w waszej okolicy ma waskie drzwi lub schodki? lle
budynkéw pozbawionych jest wind oraz podjazdow?
Jak trudno manewrowac wozkiem w ttoku? lle proble-
mow sprawia korzystanie z komunikacji miejskiej?

— Zawsze mamy wolne rece dla starszych dzieci.
Szczegdlnie polecana w przypadku matej réznicy wie-
ku miedzy rodzenstwem - tatwiej nosi¢ najmtodsze w
chuscie niz manewrowad podwojnym wozkiem.

- Zaspokaja odczuwang przez rodzicéw gtebokg
potrzebe blisko$ci z maluchem, zalecana przez
lekarzy i potozne jako forma terapii w przypadku
wczesniakow, rodzicom adopcyjnym pozwala na
nawigzanie kontaktu z dzieckiem.

- Z dzieckiem w chuscie mozemy wykonywac lekkie
prace domowe, jak odkurzanie, prasowanie, gotowa-
nie, praca przy komputerze. Jest to idealne rozwigza-
nie dla zapracowanych rodzicéw - nie musimy czekad,
az maluch zasnie i mamy wiecej czasu dla siebie.

— Poprzez bardzo bliski kontakt z dzieckiem

lepiej je poznajemy, a przez to mozemy szybko
rozpoznac jego potrzeby i reagowac na nie. Tym
samym tworzymy doskonatg baze do budowania
zaufania. Dzieci noszone w chuscie maja
mniej powodéw do ptaczu!

- Majgc chuste, w kazdej chwili mozemy
odizolowaé dziecko od nadmiaru
meczacych bodzcéw wzrokowych, a
takze dyskretnie karmié piersig w
kazdej sytuacji.
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- Chusta zajmuje matlo miejsca i mozna po nig sie-
gnac¢ w kazdej chwili. Jezeli np. zaczynajgce chodzi¢
dziecko zmeczy sie podczas spaceru, mozna po pro-
stu wtozy¢ je do chusty — nie jestesmy skazani na
ciaganie ze sobg wszedzie wézka ,,na wszelki
wypadek*.

- Chusta jest idealna na kazda pogode! Zimg
maluch schowany jest pod kurtkg, podczas deszczu
chroni sie pod wspdlnym parasolem.

- Noszenie w chuscie wzmacnia wiezi rodzinne.
Szczegodlnie ojcowie w ten prosty sposéb majg moz-
liwos¢ zbudowania wspaniatego i intensywnego
zwigzku z maluchem oraz swiadomego przezycia
kontaktu z nim. Takze wielu dziadkéw chwali sobie
chuste - specjalny sposob wigzania umozliwia bezpo-
Sredni kontakt nawet ze starszym wnuczeciem. Aby
zminimalizowac nieuchronng rywalizacje z mtodszym
rodzenstwem, starszakowi mozna kupi¢ chuste w
wersiji dla lalki.

- Trzynascie podstawowych sposobdéw wigzania
pozwala kazdemu noszacemu - takze rodzicom
blizniat — znalez¢ najlepszy dla siebie sposdb
noszenia.

Hoppe@




Materiat:
Wykonczenie:

Inne:

Pranie:
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Instrukcja
wiazania:

Sposoéb tkania:

Konto bankowe:

Informacje techniczne do chust Hopped’i?

stan na sierpien 2009 (zastrzegamy sobie prawo zmian)

- 100% bawetny, farbowana przedza

- podwajnie obszywane, uformowane na skos brzegi

- roznokolorowe brzegi w celu tatwiejszej regulacji naciggu chusty
- oznaczenie srodka brzegu (naszywka),

w celu jego tatwiejszego odnalezienia podczas wigzania

- specjalny sposdb tkania (skosno-krzyzowy), dzieki czemu chusta jest elastycz-
na we wszystkich kierunkach; skrecana przedza

— 30°C do 60°C (w srodku do prania tkanin kolorowych i delikatnych),
nadaje sie do suszenia w suszarkach

Chusta Maxi (wszystkie warianty noszenia; dla oséb postawnych i korpulent-
nych): ok. 5,40 x 0,70 m

Chusta Standard (wszystkie warianty noszenia;
dla os6b do ok. 175 cm / 70 kg): ok. 4,60 x 0,70 m

Chusta Medium (wszystkie warianty noszenia; dla osdb bardzo niskich o normalne;
masie ciata i 0sob bardzo drobnych do ok. 170 cm wzrostu): ok. 3,70x0,70m

Chusta Krotka (do noszenia w pozycji Kotyska i Siodetko):
ok. 2,50 x 0,70 m

Chusta dla lalki (dla dzieci do noszenia lalek): ok. 2,80 x 0,35 m

szczegotowa, obrazkowa instrukcja wigzania najpopularniejszych sposobow
noszenia (Najprostsza kotyska, Kotyska wigzana na krzyz, Kieszonka, Podwojny
X, Kangurek, Pojedynczy X, Siodetko z dtugiej chusty, Siodetko-wezet z przodu,
Siodetko-wezet z tytu, Siodetko wigzane na krzyz, Plecaczek, Plecaczek wigzany
na krzyz, Plecaczek z krétkiej chusty, noszenie bliznigt) znajduje sie w komplecie
z chustg (wyjatkiem sg chusty dla lalek).

Ingo Schroder

Deutsche Bank, Friedrich-Ebert-Platz 20,
51373 Leverkusen, Deutschland

IBAN: DE53 3757 0024 0712 8689 01
BIC: DEUTDEDB375
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Jakos¢ i spos6b tkania chust Heppediz)

Skosno-krzyzowy (diagonalny) sposob tkania
nadaje chustom HOPPEDIZ® szczegélng i réwno-
mierna rozciagliwos¢ w obydwu skosach. Tym
samym chusta moze sie optymalnie dopasowac do
ciata dziecka i osoby noszacej i podpierac plecki
dziecka niczym ,,druga skoéra®. Przy tym chusta ani
nie ustepuje ani nie wyslizguje sie — nawet, jesli
ciezsze dzieci sg noszone przez dtuzszy czas.

Przedza, z ktorej tkane sg chusty HOPPEDIZ®,
sktada sie w 100 % z dlugowldknistej bawelny.

W osnowie i watku zastosowalismy wysokiej jako-

Sci skrecona przedze. To wspiera rozciggliwose na
skos i wytrzymatosé tkaniny i zapewnia najwyzszg

trwatos¢ mechaniczna.

Dzieki wysokiej jakosci nietoksycznym i wolnym od
metali ciezkich farbom, chusty HOPPEDIZ® sg bar-
dzo przyjemne dla skory.

OKO-Test jest renomowana i niezalezng organizacja
testujgca, wydajgca miesieczniki i roczniki z wynikami
swoich testéw. OKO-Test bada wiele artykutéw
codziennego uzytku, znajdujacych sie na rynku,
szczegolny nacisk ktadgc na obecnosé substancji
szkodliwych oraz obcigzenie dla Srodowiska w
procesie produkcji. Waznym elementem testéow
jest tez przydatnosc i funkcjonalnos¢ produktu
oraz zadowolenie konsumenta. W najnowszym
roczniku (,Rocznik produktdw dla matych dzieci
2006*) chusta HOPPEDIZ® dostata po raz kolejny
najwyzsza note (,bardzo dobry®).

Nieprzetworzone przedze sg farbowane przed
tkaniem. Dzieki temu kolory sa dobrze i na dtugo
utrwalone. Tym samym chusty HOPPEDIZ® wygla-
dajg jak nowe réwniez po wielu praniach (natural-
nie tylko w srodkach do prania bez rozjasniaczy
optycznych).

Uzyte przedze nie sg wybielane, ani chemicznie badz
w inny sposob uszlachetniane. Chusty HOPPEDIZ®
nie sg poddawane sanforyzacji (wstepnemu kur-
czeniu).

Ta czes¢ procesu produkcyjnego jest zbedna i
droga, a powstajgce zanieczyszczenia niepo-
trzebnie obcigzatyby srodowisko. Dlatego nasze
chusty HOPPEDIZ® sg przed pierwszym praniem
nieco dtuzsze a dopiero po nim uzyskuja podang
dtugoscé.

Chusta HOPPEDIZ® moze by¢ w razie potrzeby
wyprana w 60°C, a nawet suszona w suszarkach
do bielizny! Zazwyczaj jednak wystarcza pranie w
zakresie 30-40°C. Suszenie w suszarce powodu-
je, ze chusta robi sie przyjemnie miekka takze bez
dodatku ptynu do ptukania (wazne dla matych
alergikow).

Chusta HOPPEDIZ® moze rowniez by¢ uzywana w
salach porodowych jako ,szarfa porodowa®“.

Tutaj chusta moze byé obcigzona sitg do ok. 700
kg. Wynik zostat ustalony przez Uniwersytet Tech-
niczny w Dreznie (Instytut Techniki i Technologii
Tekstylnej) wedtug DIN EN ISO 139434-1.

Zum Scheider Feld 45 - D-51467 Bergisch Gladbach - Tel. +49(0)22 02-98 35 0 - www.hoppediz.com
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Galeria -
zdjecia i pomysty uzytkownikéw chust Hopped@
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Stand Mai 2015

Na zakonczenie

Niniejsza broszura ma stanowi¢ dla Panstwa i
Panstwa niemowlat (rowniez tych starszych)
prostg i praktyczng instrukcje noszenia w chuscie.

Z naszej strony staraliSmy sie mozliwie doktadnie
zobrazowac i opisac¢ sposoby wigzania naszych
chust.

Wprawdzie nie poznaliSmy jednak jeszcze
rodzicow, ktorzy zastosowaliby wszystkie opi-
sane tutaj warianty wigzan, ale Panstwo majg
mozliwos¢ wyprobowania wszystkich weztow, a
nastepnie wybrania tych trzech lub czterech,
ktore bedg najodpowiedniejsze zaréwno dla
Panstwa jak i dla dziecka.

Jest jednak jeden element tgczacy wszystkie
warianty wigzan: dajg one noszonemu dziecku,
ale rowniez osobie noszgcej poczucie bliskosci
i bezpieczenstwa. Noszenie w chuscie daje
Panstwu mozliwos¢ optymalnego wykorzysta-
nia czasu, ktérego mamy coraz mniej i prze-
znaczenia go dziecku.

A moze jakas kwestia jest dla Panstwa nie-
zrozumiata lub mielibyscie Panstwo jakies pro-
pozycje ulepszenia, swoje uwagi, pomysty?
Prosimy o podzielenie sie z nami! Bedziemy je
mogli zamiesci¢ w kolejnych wydaniach
instrukcji i przekazac innym zainteresowanym.

Zyczymy wszystkim noszgcym i noszonym
wiele radosci z uzytkowania chust Hoppediz®.

Annette & Ingo Schroéder

COPYRIGHT BY Hoppediz)

Wszelkie prawa zastrzezone. Przedruk lub
kopiowanie mozliwe tylko na podstawie
pisemnej zgody firmy Hoppediz®.

Hcppedi?

Chusty do noszenia dzieci... i nie tulko

Hoppediz GmbH & Co. KG
Zum Scheider Feld 45 - D-51467 Bergisch Gladbach
Tel. national 02202-98 35 0 - Tel. intern. +49 22 02-98 35 0
Internet: www.hoppediz.com - E-Mail: info@hoppediz.com

(Méwimy po niemiecku i angielsku.)
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