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Jarnung)!

c Lies diese Anleitung gewissenhaft durch, bevor Du @ Trag Dein Kind nicht, wenn Dein Gleichgewicht

den Nabaca® benutzt. oder die Mobilitat durch Medikamente oder Krankheit
e Uberpruf, dass alle Verschliisse, Schnallen, Knoten eingeschrankt ist.

und sonstige Befestigungen oder Einstellungen sicher 9 Der Nabaca® ist nicht zur Benutzung bei sportlichen
sind, bevor Du Dein Kind in den Nabaca® setzt. Aktivitaten, z. B. Rennen, Radfahren, Schwimmen und

9 Friihgeborene, Babys mit Atemschwierigkeiten und Skifahren, geeignet.

Babys unter 4 Monaten haben ein groBes Erstickungsrisiko. @ Nutz den Nabaca® nicht in oder auf (motorisierten)
eAchte darauf, dass das Kinn Deines Kindes nicht auf =~ Fahrzeugen.

seiner Brust liegt, da es dadurch zu Atemproblemen und m Uberprif den Nabaca® regelmaBig auf Zeichen von
Erstickung kommen kann. VerschleiB oder Beschadigung (z.B. gerissene Trager,
eAchte darauf, dass Dein Kind sicher in der Tragehilfe  gerissener Stoff, beschadigte Nahte oder Verschllisse)

sitzt und die Beinposition korrekt ist (Anhock-Spreiz- und trag Dein Kind nicht in einem beschédigten Nabaca®.
Haltung). @ Halt den Nabaca® bei Nichtgebrauch von Kindern
eTrag Dein Kind nicht, wenn Du kochst oder putzt fern und bewahr ihn in seinem mitgelieferten Beutel auf.
oder sonstige Aktivitaten unternimmst, bei denen @ Das Kind muss mit dem Gesicht zu Dir sitzen, bis es
Warmequellen oder Chemikalien involviert sind. seinen Kopf aufrecht halten kann.

0 Deine Bewegung und die Deines Kindes kénnen @Achte auf einen guten Sitz des Kindes im Produkt,
Dein Gleichgewicht beeintrachtigen. einschlieBlich seiner Beine.

A WARNUNG!
GEFAHR DES HERAUSFALLENS UND ERSTICKUNGSGEFAHR

GEFAHR DES HERAUSFALLENS: Séuglinge/Kleinkinder konnen durch eine breite Beindffnung oder aus der Trage herausfallen.
e Stellen Sie Beindffnungen so ein, dass sie sich passgenau dem Bein lhres Babys anpassen.

Achten Sie vor jeder Benutzung darauf, dass alle Knoten und Klettverschliisse fest sitzen.

Passen Sie besonders auf, wenn Sie sich vorniiber beugen oder laufen.

Beugen Sie sich niemals in der Taille nach vorn, sondern gehen Sie immer in die Knie.

Verwenden Sie diese Trage nur fiir Kinder zwischen 2,5 kg und 20 kg.

ERSTICKUNGSGEFAHR: Sduglinge unter 4 Monaten konnen in diesem Produkt ersticken, wenn ihr Gesicht zu eng an
Ihren Korper gedriickt wird.

¢ Binden Sie Sduglinge nicht zu eng an lhren Kérper.

e Lassen Sie genug Spielraum fiir Kopfbewegungen.

e Halten Sie das Gesicht Ihres Sduglings zu jeder Zeit frei von Behinderungen.

ACHTUNG! DIESE ANLEITUNG DRINGEND

FUR SPATERES NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN!

Der Nabaca® ist nicht geeignet fir: Der Nabaca® ist geeignet fiir: Pflegehinweis:

T @ o
RS

w X ARE

Hinweis: Keinen Weichspller verwenden.
Nicht Uber 1.000 Touren schleudern. Nicht im
Trockner trocknen. Klettverschliisse missen
beim Waschen exakt aufeinander liegen.
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Jarning!

INSTRUCTIONS NABACA?®

c Please read these instructions thoroughly before
using the Nabaca®.

9 Please check that all closures, buckles, knots and
other fasteners or settings are secured before you place
your child into the Nabaca®.

9 Premature babies and those with respiratory problems
as well as babies under the age of 4 months have a
higher suffocation risk.

e Ensure that your child’s chin is not resting on his/her
chest since this can cause respiratory problems and
suffocation.

6 Please ensure that your child is sitting safely in the
carrying aid and that her/his leg position is correct
(spread-squat position).

@ Do not carry your child while cooking or cleaning the
house or during other activities involving heat sources or

chemical agents.

eYour movements and the movements of your child
can impact your balance.

e Don’t carry your child if your balance or mobility is
impaired by drugs or illness.

QThe Nabaca® is not suitable for sports activities like
running, biking, swimming, and skiing.

@ Don’t use the Nabaca® in or while on (motor-driven)
vehicles.

m Please check the Nabaca® at regular intervals for
signs of wear or damage (e.g. ruptured straps, torn
fabric, damaged seams or closures) and do not carry
your child in a damaged Nabaca®.

@ Keep the Nabaca® out of reach of children when not
in use and store it in the supplied pouch.

@ Child must face towards you until he or she can hold
head upright.

@ Ensure proper placement of child in product including

leg placement.

A WARNING!

FALL AND SUFFOCATION HAZARD

e Adjust leg openings to fit baby’s legs snugly.

Take special care when leaning or walking.
Never bend at waist; bend at knees.

e Do not strap infant too tight against your body.
e Allow room for head movement.

FALL HAZARD: Infants can fall through a wide leg opening or out of carrier.

Before each use, make sure all knots and hook-and-loop fasteners are secure.

Only use this carrier for children between 5.5 Ibs and 44.1 Ibs.
SUFFOCATION HAZARD: Infants under 4 months can suffocate in this product if face is pressed tight against your body.

e Keep infant’s face free from obstructions at all times.

CAUTION! WE URGENTLY RECOMMEND FOR YOU TO KEEP

THESE INSTRUCTIONS FOR FURTHER REFERENCE!

The Nabaca® is not suitable for:

) (B

A

The Nabaca® is suitable for:

Care instructions:
washable up to 40°C

i X ARE

Note: Do not use softeners. Do not spin at
more than 1,000 revs! Do not tumble dry.

The hook-and-loop fasteners must be placed
exactly one upon the other before washing.

\ www.hoppediz.de (—/
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\Voruwort

Der Nabaca® ist die erste Komfort-Modultrage von HOPPEDIZ®,
bei der die Schultergurte, der Hiuftgurt und das Tragepanel indivi-
duell auf die GréBe von Dir und Deinem Kind einstellbar sind. Die
Module ermdglichen es absolut problemlos und flexibel, dass Du
den Nabaca® von ganz kleinen bis hin zu groBen Tragekindern
einsetzen kannst. Nabaca® ist abgeleitet von ,Natural Baby
Carrier” — ,natlrliche Babytrage® — und besteht komplett aus
gewebten Tragetuchstoff (Kreuzkoper-Webung). Er wurde nach
dem Motto entwickelt ,Keine Kompromisse mehr!“. Schultergurte,
HUftgurt und das Tragepanel sind flexibel anpassbar und von XS
bis XXL einstellbar. Das Tragepanel ist in drei GroBen (klein, mittel,
groB) erhaltlich, so dass eine optimale Passform und Sitzhaltung
Deines Kindes garantiert sind. Kompromissldsungen wie z. B.
Einsatze fir Neugeborene oder zu breite bzw. zu schmale Mittel-
stege gehodren damit der Vergangenheit an. Der Nabaca® wurde
in einer langen Entwicklungszeit und Testphase durchdacht,

bis er auch hochste Anspriche erflllt, die wir bei allen

unseren Produkten ansetzen.

Wir wiinschen Dir viel Spal3 beim Tragen mit unserem Nabaca®!
Dein HOPPEDIZ®-Team
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Preface

The Nabaca® is the first comfortable modular carrier of

HOPPEDIZ® with shoulder straps, waist belt, and a carrying panel,
that can be individually adjusted to your and your baby’s size.
The modules make it possible to use the Nabaca® without prob-
lems and with great flexibility for your little ones to your big kids.
Nabaca® is an acronym for “natural baby carrier” and it consists
completely of woven sling fabric (broken twill weave). Its motto is:
“No more compromises!” Shoulder straps, waist belt, and the car-
rying panel are flexibly adjusted to your size and from XS to XXL.
The carrying panel is available in three sizes (small, medium, and
large) to guarantee the perfect fit and sitting posture of your child.
Compromises such as inserts for newborn babies or too large
and/or too small bases are a thing of the past. The Nabaca® has
been thought through in a long development and test phase. It
meets the highest demands, which is what we attach to all our

products.

Enjoy carrying with our Nabaca®!
The HOPPEDIZ® Team
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Iragelexikon

»SICHERHEITSGRIFF*“

Beim ,Sicherheitsgriff* liegt Dein Baby von allen Seiten gut gehalten auf Deiner
Schulter, bevor Du es in die Tragehilfe setzt. Dabei liegt ein Armchen hinter
Deinem Hals, das andere auf Deiner Schulter (ein bisschen so wie die Haltung
beim ,Bauerchen®). Die vier Finger Deiner Hand, die das Kind halt, sind weit
gespreizt auf seinem Ricken. Dein Daumen liegt in der Brustndhe des Babys.
Sollte sich Dein Kind nun pl6tzlich nach hinten durchstrecken, wie es einige

Babys tun, hast Du es mit diesem Griff immer gut unter Kontrolle.

EIN GUT GESTUTZTER RUCKEN IST WICHTIG!

Auch wenn schon im Mutterleib angelegt, bildet sich die Doppel-S-Form der
erwachsenen Wirbelsdule erst im Laufe des ersten Lebensjahrs durch Zug der
Muskeln an den Wirbelkdrpern heraus. Damit das Kind nicht in sich zusammen-
sackt und gut atmen kann, ist es wichtig, dass der Rlcken in seiner Entwicklung
optimal unterstitzt und gestutzt wird. Die Hiifte sollte dabei in einem Tragtuch
oder einer Tragehilfe nach vorn orientiert sein (siehe ,Spreiz-Anhock-Haltung“),
so dass der Rucken im unteren Bereich gerundet ist. Im Bereich der Brust-
wirbelsaule ist Dein Baby aufgerichtet und lehnt sich an Deinen Oberkorper
an. Die Tragehilfe oder das Tragetuch sollten so fest gebunden sein, dass
Dein Baby (bis auf das Képfchen) Kérperkontakt halt und nicht in die Trage

hineinfallt, wenn Du Dich nach vorne beugst.

»SPREIZ-ANHOCK-HALTUNG*

Die ,Spreiz-Anhock-Haltung” siehst Du bei Deinem Baby, sobald Du es
hochnimmst - manchmal auch schon bei Ansprache. Dein Baby hilft aktiv mit
getragen zu werden, indem es seine Beinchen, z.B. auf Deiner Hiifte sitzend,
anzieht und leicht spreizt. Dabei handelt es sich um eine stammesgeschichtliche
Anpassung der Kinder an das ,Mitgenommenwerden“ und wird auch als
LSpreiz-Anhock-Reaktion” bezeichnet. Dies ist kein Reflex. Bei der ,,Spreiz-
Anhock-Haltung“ sollte der Popo Deines Babys immer tiefer sein als seine
Knie. Eine gute ,Spreiz-Anhock-Haltung® unterstitzt die Huftreifung Deines
Kindes. Der Huftgelenkskopf befindet sich dabei optimal in der Huftgelenks-
pfanne. Durch Deine Bewegung beim Tragen wird dieser Bereich gut durch-
blutet. Dies wirkt ebenfalls unterstitzend bei der Hiftreifung.
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encudopaedio

“SAFETY GRIP”

When applying the “safety grip”, your baby is lying on your shoulder, well sup-
ported from all sides, before you place him/her in the half tied or pre-tied sling.
One arm of your baby is lying behind your neck, the other is placed on your
shoulder (like the position when your baby is about to burp). The four fingers of
your hand that hold your child are placed widely spread on his/her back. Your
thumb is near your baby’s chest. Should your baby suddenly stretch out - like

some babies do - you have perfect control due to this grip.

A WELL SUPPORTED BACK IS IMPORTANT!

Even when installed during the duration in the womb, the double-S form of the
adult’s spine only develops in the course of the first year of your baby’s life due
to the muscles exerting a strain on vertebral bodies. In order to avoid slumping
in the child and to maintain good breathing, it is important to optimally support
and reinforce their back during its development. In a baby sling or carrying aid,
the hip should be oriented to the front (refer to the “spread-squat position”) so
that the back is rounded in its lower area. In the range of the thoracic spine,
your baby is upright and leans against your upper body. The carrying aid or the
baby sling should be firmly tightened so that your baby (except their head) has
body contact and will not fall into the carrier when you bend forward.

“SPREAD-SQUAT POSITION”

You can see this “spread-squat position” as soon as you pick your baby up -
and sometimes even when talking to him/her. Your baby actively assists
being carried by moving his/her legs upwards and slightly spreading them, e.qg.
when he/she sits on your hips. This is an evolutionary adaptation of children to
“being taken along” and is also designated as the “spread-squat reaction”. This
is no reflex. In the “spread-squat position” your baby’s bum should always be
lower than his/her knees. A good “spread-squat position” supports the hip
maturation of your child. The head of the hip joint lies ideally in the acetabulum.

Your movements when carrying will care for a good blood circulation of this

area. This also supports the hip maturation.

w www.hoppediz.de (_/
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BESTANDTEILE-COMPONENTS NABACA?®

Bestandteile

Components

Im Uieferumfang
enthalten

@ Panel S: GréBe 50-68
@ Panel M: Gr6Be 68-86
@ Schultergurte ,,one size“
@ Hiftgurt ,one size“

@ Panel S: size 50-68

@ Panel M: size 68-86

© Shoulder straps ,,one size*
@ Waist belt ,,one size“

crhaltliche Zusatz-Artikel

© Panel L: GroBe 86-104
( Wrap-Conversion-Trager
zusatzlich erhaltlich) '
( —
© Panel L: size 86-104
® Wrap-Conversion-straps
(addl. available)

\ www.hoppediz.de (—/



/usammenbau des Nabacor

Rssembling the Nabacer

Der Nabaca® wird mit dem kleinsten The Nabaca® is delivered completely assembled with the
Panel komplett zusammengebaut ge- smallest panel. When your baby has grown, we show you
liefert. Wenn Dein Baby groBer wird, here how to insert the next larger panel. Dismantle the
zeigen wir Dir hier, wie Du das nachst Nabaca® in its individual components. Then start assem-
groBere Panel einsetzen kannst. Zer- bling as described below.

leg dafiir den Nabaca® erst einmal in
seine Einzelteile. Dann kannst Du wie
hier beschrieben mit dem Zusammen-
bau beginnen.

2

Offne den Tunnel am Panel.

Open the tunnel of the panel.

Leg den Bauchgurt und das passende Panel vor Dich. Der Gegenkletter im Panel muss montiert
sein.
Place the waist strap and the suitable panel in front of you. The counter-part of the hook-and-loop

fastener of the panel must be assembled.

Bereite jetzt den Bauchgurt vor. Dazu ziehst Du die Schnalle komplett Greif mit der rechten Hand von rechts in
bis an das schmale Ende des Gurtes. den Tunnel

Now, prepare the waist strap. Pull the buckle completely to the small Place your right hand into the tunnel
end of the strap. from the right side




7

und von links mit der linken Hand.

and your left hand from the left side.

10

in den Tunnel.

into the tunnel.

13

Um jetzt den gepolsterten Teil des
Bauchgurts nachzuziehen,

In order to insert the padded part of the
waist strap,

16

Stiick fur Stlick

inch by inch

8

So schiebst Du den Tunnel so eng wie
maoglich zusammen.

Gather the tunnel as closely as possible.

Fadel den Schnallengurt komplett

Pull in the buckle strap completely

14

knickst Du ihn in der Mitte.

fold it at the centre line.

17

durch den Tunnel hindurch.

through the tunnel.

ZUSAMMENBAU®*ASSEMBLING THE NABACA?® \
11

9

Fahr jetzt die Schnalle von links

Now, insert the buckle from the left side

12

bis zum anderen Ende durch den Tunnel.

up to the other end of the tunnel.

15

Zieh an der Schnalle und schieb den
gepolsterten Bauchgurt

Pull the buckle and insert the padded
waist strap

Sobald Du an der Polsterung ziehen
kannst, bist Du fast fertig. »

As soon as you reach the padded part,
you are nearly ready. »

\ www.hoppediz.de (—/
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Zieh den Gurt soweit durch, dass er Die korrekte Position des Gurtes Uberprifst Du anhand der Mittelmarkierung auf der
mittig im Tunnel liegt. Innenseite des Gurtes

Pull the strap until it is centred in the You can check the correct position of the strap with the centre marked on the inside of
tunnel. the strap

und der Naht im Tunnel, die Du fuhlen kannst. Mittelmarkierung und Naht missen indem Du das Panel auf dem Bauchgurt
Ubereinander liegen. Stell nun die von Dir gewlinschte Stegbreite ein, zurecht schiebst.

and the tactile seam in the tunnel. Marked centre and seam must lie on top of each other. Slide the panel correctly on the waist
Now, adjust the correct base width. strap.

25

Ab Panel GroBe 2 suchst Du zusatzlich der rund ist, und I6st diesen. Drick die Stelle des runden Kletters
den mittleren Gegenkletter im Tunnel,

From size 2, you must look in addition which has a circle form. Then detach it. Now, press down the round hook-an-loop
for the counter-part of the hook-and-loop fastener
fastener in the centre of the tunnel,

27

jetzt fest auf die Mittelmarkierung im Nun stellst Du die seitlichen Gegenkletter ein.
Bauchgurt.
on the centre marked on the waist strap. Now, adjust the counter-part of the hook-and-loop

fastener at the sides.
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30 31 32

Auf beiden Seiten des Tunnels findest Du ovale Gegenkletter. Bitte 16s zuerst den einen,

On both sides of the tunnel you find those oval counter-parts. Detach only one of them

0
35

34

drlcke ihn an der gewlnschten Stelle des Bauchgurts fest. Wiederhol dies

and then press it down at the desired position of the waist strap. Now repeat this

37 ge ﬂ

auf der Gegenseite. Die drei Gegenkletter

on the opposite side. You can store the three counter-parts

kannst Du in der kleinen Tasche am Bauchgurt verstauen. Den Bauchgurt kannst Du »

in the small bag of the waist strap. You can shorten the waist strap »

X www.hoppediz.de (—/
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41 42

bei Bedarf noch weiter verkirzen. Klapp das Ende des Bauchgurts an der

und fixier es unter dem eingenahten
Naht um

Gummiband.
further, if needed. Turn over the end of the waist strap at

and fix it under the sewn in rubber band.
the seam

44

Verkirzt sieht der Bauchgurt so aus.

This is what the shortened waist strap
looks like.

45

So sollte das montierte Panel aussehen.

This is how the mounted panel should look like.

46

An den Seiten hast Du die Moglichkeit,

das Rickenteil anzupassen.

At the sides, you have the possibility to adjust the back-piece.




ZUSAMMENBAU®*ASSEMBLING THE NABACA?® \

Durch Zug an den seitlichen Bandern des Panels wird der Tragebeutel etwas runder ge- kannst Du stufenlos anpassen.
formt und stitzt Dein Baby auch seitlich optimal. Auch die Weite am Kopfteil

By pulling the lateral drawstrings of the panel, the pouch will get a more round shape can be adjusted continuously.
and will support your baby perfectly even at the sides. Even the width of the head part

51

Das sieht so aus.

It looks like this.

Nimm die beiden Schultergurte

Take both shoulder straps

53

und leg sie oben am Panel an.

and place them on the top of the panel.

55

Befestige sie hier. So verbindest Du das Riickenteil mit
den Tragern: »

Fix them here. And this is how you can attach the
back-piece with the straps: >

X www.hoppediz.de (—/




Fahr die Sicherheitsschnalle des Panels

Guide the safety buckle of the panel

da so der Trager auch bei versehentlich

SchlieB jetzt die Sicherheitsschnalle.
geodffneter Schnalle Halt hat.

so that the strap stays firmly attached,

Now, close the safety buckle.
even if the buckle is opened inadvertently.

Von auBen sieht der Nabaca® jetzt so aus.

From the outside, the Nabaca® now looks like this.

Turn it around

und flhr den gepolsterten Trager

von oben durch das Gummiband.

and insert the padded strap

from above through the rubber band.

von unten durch das Sicherheitsband.

from below through the safety band.

Zieh sie auf jeden Fall vollstandig durch,

In each case, you must pull it completely
through

61

|

Montier den zweiten Trager ebenso.

e

Attach the second strap in the same way.

Dreh ihn auf die Innenseite

Knick ihn dabei etwas zusammen

Fold it a bit
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67

und zieh ihn durch. Leg beide Klettpunkte aufeinander und driick sie fest zusammen.

and draw it through. Position both hook-and-loop points on and press firmly.
one another

70

Befestige den zweiten Trager ebenfalls so. Dreh den Nabaca® zurlick auf die AuBenseite,

Fix the second strap in the same way. Turn the Nabaca® back to the outside

um die Kopfstltze vorzubereiten. Nimm das Band mit dem Knebelknopf und die kleine Schlaufe am Kopfteil
am Trager

in order to prepare the headrest. Take the ribbon with the toggle button at and the little loop at the headpiece
the strap

75 77

und verbinde beide miteinander. Mit dem Knebelknopf

stellst Du die maximale Lange des
Bandchens ein. »
and interconnect them. With the toggle button you can adjust the maximum length of

the ribbon. »

X www.hoppediz.de (—/



78 79

ziehst Du am Bandchen

Wenn Du die Kopfstitze nutzen méchtest, und schiebst den Knebelknopf bis an
den Trager zurlck.
If you want to use the head rest, pull the ribbon. and push the toggle button back to the

strap.

81
|
Dort fixierst Du ihn.

Die Hohe des Brustgurts ist ebenfalls verstellbar. Den Brustgurt bendtigst Du nur, wenn
Du Dein Kind auf dem Rucken tragen willst.
Then fix it. The height of the breast belt can also be adjusted. You only need the breast belt if you

want to carry your child on your back.

8\

Entweder verschiebst Du ihn oder |6st ihn vom Tragerband und fadelst ihn an anderer Stelle wieder ein.
Either you shift it or you detach it from the strap ribbon and thread it again at another place.

So wie hier und

hier gezeigt. So ist die Schnalle des Brustgurts wieder fest.

Just as is shown here and here.

Now, the buckle of the breast belt is
fixed again.
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SchlieB jetzt die Schnalle

Now, close the buckle

und roll das Uberfllissige

and roll up the excess

und stllpst das angenahte Gummiband

and pull the sewed on rubber band

daruber.

over it.

21 92

T h S
des Brustgurts. Zieh ihn auf die gewlinschte Lange
of the breast belt. Pull it to the desired length

Band auf. Dazu rollst Du den Uberschussigen
Brustgurt auf

of the ribbon. For this purpose, you roll up the excess
breast belt

98

So sieht der komplett und korrekt montierte Nabaca® aus, wenn Du Dein Kind auf dem
Rucken tragen mdéchtest. Wenn Du Dein Baby vor dem Bauch tragst, musst Du den
Brustgurt nicht schlieBen, da die Trager auf dem Ricken gekreuzt sind. e

This is what the complete and correctly assembled Nabaca® looks like when you would
like to carry your child on your back. If you want to carry your baby on your front, you do
not have to close the breast belt since the straps are crossed on your back. e

X www.hoppediz.de (—/



Bauchtrage

Front carrier

Von Anfang an

Die Bauchtrage im Nabaca® ist
schon fUr die ganz Kleinen sehr
gut einsetzbar, da sie ihr Képfchen
nicht alleine halten missen und
optimal gestiutzt werden.

Du tragst Dein Baby im Nabaca®
ganz nah am Korper wie auch in
einem Baby-Tragetuch.

Right from the beginning

The front carrier in the Nabaca®
can be used very well for the very
little ones since they cannot hold
their head by themselves and need
to be supported perfectly.

With a Nabaca®, you carry your
baby very close to your body, like
in a classic baby sling.



BAUCHTRAGEWEISE ¢« FRONT CARRYING TECHNIQUES NABACA®

So legst Du den Nabaca® an: Stell die passende Stegbreite fir Dein Baby ein, indem Du den Steg auf dem Bauchgurt zusammenschiebst. Der
Steg sollte von Kniekehle zu Kniekehle Deines Babys reichen. Stell jetzt die Stegbreite ein und fixier sie mit den beiden auBeren Klettpunkten.

This is how to put on the Nabaca®: Adjust the right base for your baby by gathering the base on the waist belt. The base should reach
from one knee pit of your baby to the other one. Now, adjust the base and fix it with the two outer hook-and-loop points.

Zum Anlegen kippst Du den Bauchgurt um seine Achse und haltst ihn vor Deinen Fiahr den Bauchgurt vor Deinen Bauch.
Bauch. Schieb ihn Gber Deine Taille nach hinten auf Deinen Ricken.

To put it in, tip the waist belt over its own axis and hold it in front of you. Guide it over Guide the waist belt in front of you.
your waist backwards to your back.

7 ) by 8 ‘ 1 9

Abhangig von Deinem Taillenumfang kannst Du einen Teil des Bauchgurtes nach innen Fihr dazu die Schnalle zuerst unter das
wegklappen. Nun kannst Du die Sicherheitsschnalle wie folgt schlieBen: Sicherheitsgummi, »

Depending on your waist, you can fold away a part of the waist belt to the inside. Now you First, guide the buckle below the safety
can close the safety buckle as follows: rubber. »

), e dizde
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das verhindert, dass die Schnalle im Falle eines Die Schnalle muss auf jeden Fall horbar und komplett einrasten.
unvorsichtigen Offnens wegrutscht.

It prevents the buckle from skidding in the case of The buckle must definitely snap in audibly and completely.
careless opening.

g » 1l

Jetzt kannst Du den Bauchgurt etwas Den Ubrigen Gurt ziehst Du
nachziehen.

Now you can retighten the waist belt if Pull the remaining belt
needed.

14

1 81 X\

durch das Gummiband gegenlber. So sieht die korrekt geschlossene Sicherheits-

schnalle aus.

through the rubber band opposite. This is what the correctly closed safety buckle

looks like.
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s

Schieb den Tragebeutel Uber Deine Seite

Slide the carrying pouch across your side

nach vorne. Fixier den Bauchgurt auf Deinem Rucken Der Tragebeutel hangt jetzt vor Dir.
jetzt so, dass er fest sitzt.
to the front. Fix the waist belt on your back securely. The carrying pouch is now hanging in

front of you.

21

22

h

Setz Dein Baby mittig auf den Trage- Achte dabei auf die korrekte Spreiz- Halt mit einer Hand Dein Baby fest »
beutel und den Bauchgurt. Anhock-Haltung.

Position your baby in the centre of the Pay attention to the correct spread-squat Hold your baby with one hand »
carrying pouch and the waist belt. position.

), ' horre e



und greif mit der anderen Hand von Heb den Tragebeutel an und halt mit der Hand, die auBen am

auBen unter den Tragebeutel. Tragebeutel ist, Dein Baby fest.
and grab with the other hand from the Lift the carrying pouch and hold your baby with the other hand
outside below the carrying pouch. on the outside of the carrying pouch.

27

Bring mit der freien Hand den Trager nach hinten. Wechsel nun die Hand am Baby,

Uber Deine Schulter
Use your free hand to place the belt backwards. Now change your hand holding your
over your shoulder baby

32

halt es weiterhin gut fest und bring den zweiten Schultergurt nach Wahrend Du mit einer Hand Dein Baby

hinten. sicherst,
and continue to hold him/her securely. Now place the second shoulder strap While securing your baby with one hand,

backwards.
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33 35

greif mit der anderen Hand hinter Deinem nach beiden Schultergurten und zieh diese straff.
Rucken

grab both shoulder straps with the other behind your back and tighten them.
hand

36 37

Nimm die zweite Hand erst an die Trager, wenn Du ganz sicher bist, dass Dein Baby fest Jede Hand halt jeweils unter Spannung
im Tragebeutel sitzt. einen der Schultergurte.

Do not grab the straps with the other hand before you are sure that your baby is sitting Each hand holds one of the shoulder

firmly in the carrying pouch. straps under tension.

38

39

1%

Kreuz jetzt die Schultergurte auf Deinem Rdicken. Achte dabei darauf, dass die Spannung

erhalten bleibt. »

Now cross the shoulder belts behind your back. Check that the tension remains. »

), e herreizae






BAUCHTRAGEWEISE ¢« FRONT CARRYING TECHNIQUES NABACA®

49

50

unter den Beinchen Deines Babys nach und verknote sie dort.

hinten
below your baby’s legs backwards and knot them behind your back.

51

Fir ein angenehmes Tragegeflhl fixierst Du den Knoten am
besten auf der Polsterung unterhalb der Schnalle.

For a comfortable carrying, fix the knot on the padding
below the buckle.

52 | I8 53

iR —

So sieht der korrekt gebundene und so von vorne. e
Nabaca® von der Seite aus

This is what the correctly tied Nabaca® and thus from the front e
looks from the side

o e
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Und so geht es wieder raus
aus der Bauchtrage!

And this is how to get out
Qgain of the front carrier!

Wenn Du Dein Baby wieder aus dem
Nabaca® herausnehmen mdchtest:

If you want to takae your baby out
of the Nabaca®:

1 ‘_ » 92 ]
L6s zuerst den Doppelknoten auf Deinem und bring die Gurte nach vorne.
Rucken
First, untangle the double knot on your and guide the straps to the front.
back

Offne jetzt den Doppelknoten unter dem Beachte dabei, dass Du die Schultergurte immer unter Spannung
Popo Deines Babys. haltst.
Now open the double knot below your Pay attention that the shoulder straps are always tensioned.

baby’s bum.
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Sobald Du einen Schultergurt lockerst, musst Du auf jeden Fall mit einer Hand Dein Bring den ersten Schultergurt
Baby sichern. Locker die Schultergurte und flihr sie nach hinten.

As soon as you loosen one of the shoulder straps you must, in each case, secure your Take the first shoulder strap
baby with one hand. Loosen the shoulder straps and guide them backwards.

9 ' & 10

nach vorne. Sicher Dein Baby, indem Du nun die freie Hand zwischen den
Tragebeutel und den Babyriicken fihrst.

to the front. Secure your baby by placing your free hand between the
pouch and your baby’s back.

12

Hol jetzt den zweiten Schultergurt nach vorne. Lass den Tragebeutel vor Deinen Bauch Heb Dein Baby mit beiden Handen aus

fallen und sicher Dein Baby die ganze Zeit immer mit einer Hand. dem Nabaca®. e
Now take the second shoulder strap to the front. Let the pouch fall downwards and do Lift your baby with both hands out of the
not stop securing your baby with one hand. Nabaca®. e

o



RUckentrage

Backpadk carrier

Wenn das Baby sein Kopfchen
sicher alleine halten kann

(ca. ab dem 4. Monat)

Das Schone an der Rickentrage ist, dass Du
das Gewicht bei groBeren Kindern auf dem
Ricken tragst, wo es angenehmer und leichter
ist. Hinzu kommt, dass Du den Bauch wieder
frei hast und selbst viel mehr machen kannst.
Dein Baby hat von hinten auch einen super
Blick auf die Welt! Wenn Kinder laufen lernen
ist die Ruckentrage sehr schon, da Du (mit dem
Nabaca® im Rucksack oder in der Tasche fur
den Ruckweg) viel besser auf Dein Kleines
eingehen kannst, als mit dem Kinderwagen in
der einen Hand und dem Kind an der anderen.

Carrying methods for when the baby
can hold his/her head by him/herself

(approx. beginning from the 4th month)

The good thing about the backpack-carry
position is that you are carrying the weight of
heavier children on your back where it is much
more comfortable and easier. Furthermore,
your front is free and you can do a lot of things.
Your baby also has a super view of the world
beneath from up there! Once children are start-
ing to learn to walk, the backpack-carry method
is very good because you can react to your
children's needs (with the Nabaca® in a back-
pack or in the pocket for the return journey)
much better than you could with a pram in one
hand and the child in the other.
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So legst Du den Nabaca® an: Stell die passende Stegbreite fir Dein Kind ein, indem Du den Steg auf dem Bauchgurt zusammenschiebst
und dort festklettest. Der Steg sollte von Kniekehle zu Kniekehle Deines Kindes reichen. Bring den Nabaca® uiber Deine Seite nach hinten

This is how to put on the Nabaca®: Adjust the right base for your child by gathering the base on the waist belt and fastening it with the hook-
and-loop fastener. The base should reach from one knee pit of your child to the other one. Bring the Nabaca® over your side backwards

5&{ 6 &

mittig auf Deinen Ricken. Fiahr den Bauchgurt vor Deinen Bauch. Abhangig von Deinem Taillenumfang kannst Du
einen Teil des Bauchgurts nach innen wegklappen.

to the middle of your back. Guide the waist belt in front of you. Depending on your waist size, you can fold away a
part of the waist belt to the inside.

i 3

Nun kannst Du die Sicherheitsschnalle wie folgt schlieBen: Fihr das verhindert, dass die Schnalle im Falle eines unvorsichtigen

die Schnalle zuerst unter das Sicherheitsgummi, Offnens wegrutscht. >
Now you can close the safety buckle as follows: First, guide the It prevents the buckle from skidding in the case of careless
buckle below the safety rubber. opening. >
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Steck beide Schnallenelemente ineinander. Die Schnalle muss auf jeden Fall horbar und komplett einrasten.

Interlock both buckle elements. The buckle must definitely snap in audibly and completely.

11

R : Y =4 |

Jetzt kannst Du den Bauchgurt schon festziehen. Schieb den Nabaca® vom Riicken

Now you can tighten the waist belt. Slide the Nabaca® from your back

A%

auf Deine Hufte. Lass den Tragebeutel dort nach unten Nimm Dein Kind auf Deine Hiifte.
hangen.

onto your hip. Let the carrying pouch hang down. Position your child on your hip.




RUCKENTRAGEWEISE -

BACKPACK CARRYING METHOD NABACA®

16 17

A i)

, i
il il

Halt Dein Kind von auBen gut und sicher
fest.

Zieh nun den Tragebeutel nach oben.

Hold your child from the outside well

Now pull the pouch upwards.
and securely.

\i"h: |8 T @

Bring den Schultergurt, der Deinem
Ricken am nachsten liegt

Take the shoulder strap lying next to
your back

unter Deinem Arm nach hinten.

under your arm backwards.

/ '
,. / 23 \ f‘

e

Wechsel die Hand, mit der Du Dein Kind
sicherst, und nimm

Change your hand that secures your
child and take

£

| :

Bring diesen Schultergurt auf Deine
Schulter

den Schultergurt entgegen.

Now place this shoulder strap onto your
shoulder

the shoulder strap.

und lass ihn dort liegen. »

and let it lie there. »

o
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Mit Deiner freien Hand nimmst Du nun den zweiten Schultergurt und Du héaltst nun beide Gurte fest in einer Hand.
legst ihn auf Deiner Schulter auf den bereits abgelegten Schultergurt.

Now take the second shoulder strap with your free hand and place it Now you hold both straps firmly in one hand.
on your shoulder onto the other shoulder strap.

29

Halt die Schultergurte unbedingt unter gleichzeitig Dein Kind unter Deinem Arm auf den Ricken schiebst.

Spannung, wahrend Du Uber Deine Hiifte
Always keep the shoulder straps sliding your child below your arm over to your back.
tensioned while your hip

31

A ! 3 ]

Eine Hand ist dabei unter dem Popo Mit der anderen Hand héltst Du die Gurte sodass der Kdrperkontakt zwischen

Deines Kindes. weiterhin straff, Euch nie verloren geht.
One hand is lying below your child’s With the other hand, you keep tensioning so that the body contact between you

bum. the straps and your child will not be lost.
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Bring nun den Arm, der keine Schulter- die durch die beiden Gurte gebildet Jetzt hast Du auch den zweiten Schulter-

gurte halt, von oben in die Schlaufe, wurde. gurt auf Deiner Schulter.

Now insert your arm that is not holding that has been built by the two straps. Now you also have the second shoulder
the shoulder straps from above into the strap on your shoulder.

loop

37

Behalte die Spannung immer bei. Ordne beide Gurte parallel auf Deinen Schultern an. Zieh beide Schultergurte straff nach
oben, damit Dein Kind optimal im Tragebeutel sitzt.

Keep the tension! Arrange both straps in parallel on your shoulders. Pull both shoulder straps firmly upwards
so that your child is sitting perfectly in the pouch.

42

Leg unter Spannung beide Schultergurte unter den Beinen Deines Kindes »

wieder auf Deinen Schultern ab.

Still tensioned, place both shoulder Guide the straps below your child’s legs »
straps again on your shoulder.

o



nach hinten. Behalt unbedingt die Spannung und bereite das Kreuzen der Schultergurte vor.

bei
backwards. Still keep the tension and get prepared for crossing the shoulder straps.
46 ®» Y7 |
i : 1) [ & i£ X
Nimm in jede Hand einen der Schulter- kreuz sie unter dem Popo Deines Kindes und bring sie unter den Beinchen
gqurte,
Take one shoulder strap in each hand, cross them below your child’s bum, and guide them below the legs

49 51

wieder vor Deinen Bauch. Mach zuerst einen einfachen Knoten

to your front again. First, make a simple knot




RUCKENTRAGEWEISE -

BACKPACK CARRYING METHOD NABACA®

und binde anschlieBend einen zweiten

SchlieB fir einen besseren Tragekomfort
Knoten.

die Schnalle des Brustgurts

and then tie a second knot. For a better carrying comfort,

close the buckle of the breast belt

und zieh ihn bis auf eine angenehme Das restliche Band des
Festigkeit. Brustgurts kannst

and pull it until you feel a pleasant

You can roll up the remaining
tightness.

band of the breast belt

58

Du aufrollen und mit dem Gummiband fixieren.

Fertig! e L ANG

8

and fix it with the rubber band. Donel E I

oppediz.de
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Und so geht es
wieder raus Qus Y
der Ruckentrage! 45

And this is how to
et out again from
(he badkpadk carrier!

Offne zuerst den Brustgurt,

) ) First, open the breast belt,
Wenn Du Dein Baby wieder If you want to take j
aus dem Nabaca® heraus- your baby out of the

nehmen mochtest: Nabaca®:

dann die Knoten der Schultergurte vor Deinem Bauch.

then untangle the knots of the shoulder straps in front of you.



RUCKENTRAGEWEISE » BACKPACK CARRYING METHOD NABACA?®

Beug Dich mit Deinem Oberkérper nach Bring die beiden Trager nach hinten und 16s den Knoten unter Spannung
vorne.
Bend your upper body forward. Then place both straps backwards and then untangle the knot under tension

|
i Bl
8 : 9
i k
unter dem Popo Deines Kindes. Mit der einen Hand haltst Du beide Schultergurte unter die andere Hand sichert Dein Kind.
Spannung,
below your child’s bum. Hold both shoulder straps with one hand under tension; the other hand secures your child.

i
i

Eine Hand muss immer am Kind bleiben, wéahrend Du mit der anderen Hand den und ihn nach hinten »
ersten Schultergurt 10st

One hand must always be in contact while you unfasten the first shoulder and let it»

with your child strap with the other hand

), ' horre e
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fallen lasst.

fall backwards.

Es ist auch jetzt immer noch ganz wichtig, dass Du Dein Kind immer mit einer Hand

sicherst. LOs jetzt den zweiten Schultergurt,

It is still very important that you secure your child with one hand. Now unfasten the

second shoulder strap

17

der noch auf Deiner Schulter liegt

that is still lying on your shoulder

19

und fihr ihn ebenfalls nach hinten unten.

and also guide it down and backwards.

20 /
I

Lass den Tragebeutel einfach hangen,
sicher Dein Kind

Let the pouch hang down, secure your
child,

21 .,
=7
A

und schieb es auf Deiner Hifte unter
Deinem Arm hindurch

and slide him/her to your hip passing
under your arm

mit beiden Handen wieder nach vorne

and with both hands again to the front

vor Deinen Bauch.

of your stomach.




RUCKENTRAGEWEISE » BACKPACK CARRYING METHOD NABACA?®

Leg Dein Kind ab und 6ffne den Bauchgurt. Betatige die Sicherheitsschnalle mit
beiden Handen

Lay your child down and open the waist belt. Grab the security buckle with both
hands

25
und o6ffne sie. Die Schnalle hangt jetzt noch vor dem Sicherheitsgummi.
and open it. The buckle is still secured by the safety rubber.

Heb dieses nun an und schieb die Schnalle
darunter her. e

Lift the safety rubber and slide the buckle out of it. e

www.hoppediz.de




Und so gent es wieder

runter mit Sessel . ..

How to get out again
using an armchair

. ] Um Dein Kind wieder vom Ricken zu nehmen, kannst
Wenn Du Dein Baby wieder aus dem Nabaca® Du auch die ,Sessel- oder Sofamethode“ anwenden.
sitzend herausnehmen maochtest: a To take your child off your back, you can also use

the "armchai fa method".
If you want to take your baby out of the ¢ armenaironsoia mefo

Nabaca® while seated:

2 3 4
Setz Dich am besten in einen Sessel mit hoher Lehne, so dass Dein Kind zwischen Lehne des Nabaca®.
und Deinem Riicken gestiitzt ist. Offne zuerst den Brustgurt
The best is to sit down in an armchair with a high backrest so that your child is supported of the Nabaca®.

between the backrest and your back. First, open the breast belt

Dann die Knoten der Schultergurte vor Bring die Schultergurte unter den Beinen Deines Kindes hindurch nach
Deinem Bauch. hinten.
Then, untangle the knots of the shoulder Bring the shoulder straps below the legs of your child backwards.

straps in front of you.
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So werden sie gut gelockert. Zieh nun vorne an beiden Schultergurten und achte dabei darauf, dass Dein Kind
hinter Dir stabil sitzen bleibt.

In this way, they are well relaxed. Now pull both shoulder straps at the front and pay attention that your child will
remain seated behind you.

11 12
3 . | -
Schieb wie bei einem Rucksack beide Arme durch die Schlaufen der Offne zuletzt die
Schultergurte nach auBen. Sicherheitsschnalle
Slide both arms as with a rucksack through the loops of the shoulder straps Finally, open the

to the outside. safety buckle

P |
Dreh Dich nach hinten zum Kind. Je nach Alter Deines Kindes nimmst Du es auf Deinen
Arm, oder es kann schon allein aufstehen. e

. I
des Bauchgurts.

of the waist belt. Turn back to your child. Depending on the age of your child, you take him/her into your
arms or he/she can get up alone. e

o
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Hennst Du
schon unseren
YouTube-Kanal?

Hier findest Du unsere aus-
fuhrlichen Anleitungs-Videos.
AuBerdem stellen wir Dir hier
unsere weiteren Produkte in
informativen Clips vor. Worauf
wartest Du? QR-Code scannen

und reinschauen!

Do you know
about our
YouTube channel?

We have posted detailed in-
struction videos. Moreover, we
present additional Hoppediz®
products in our informative clips.
What are you waiting for?
Scan the QR code now and
have a look!

Nabaca®
Bauchtrage

Connaissez-
VOUS Nnotre
canal YouTube ?

Vous y trouverez nos instruc-
tions vidéo détaillées. Nous y
présentons aussi d’autres
produits dans des clips
d’informations. Alors qu’atten-
dez-vous? Scannez vite le

code QR et venez voir!
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