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L’avantage de cette variante de nouage,
c’est que tu peux la préparer sans ton
bébé. Ainsi, tu peux y déposer ou en
retirer ton bébé aussi souvent que tu le
veux, par ex. quand il fait ses dents.
De même en cas de mauvais temps, tu
peux aisément préparer la croisée
simple dans un endroit sec.

La croisée simple
Quand le bébé sait soutenir 

sa petite tête tout seul
(env. à partir du 4ème mois)
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Saisis l’écharpe en son milieu (étiquette
avec la cigogne) 

et rassemble-la au moyen de tes deux
mains

jusqu’à obtenir une belle corde.

Dépose cette corde sur ta nuque. Repousse l’écharpe des deux mains
vers l’arrière autant qu’il faut pour
 obtenir une boucle que tu peux saisir
facilement.

Croise les pans d’écharpe devant ta
poitrine

et conduis un des pans vers l’arrière en passant sur ta taille. De ta main libre, traverse la boucle >
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et saisis le pan d’écharpe. Tire celui-ci à travers la boucle et conduis-le vers l’avant en passant
sur ta taille.

Noue les deux pans d’écharpe au-dessus de l’os de la hanche

au moyen d’un nœud plat (cf. chapitre « les nœuds »). Voici à quoi doit ressembler une
 croisée simple vue de devant.
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Au moyen de « la prière », fais passer
tes mains de l’extérieur sous les pans
d’écharpe

et abaisse le croisillon devant ton corps
au niveau de ton nombril.

Voilà à quoi cela doit ressembler vu
de côté.

Dépose ton bébé au moyen de la 
« prise de sécurité »

sur ton épaule. De ta main libre, saisis le pied de ton
bébé et laisse glisser celui-ci dans le
 croisillon,

de sorte que le pan d’écharpe se
trouve dans le creux de genou de ton
bébé.

Dépose la deuxième jambe de la
même manière 

sur le croisillon (pour asseoir ton
bébé). >
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Les fesses de ton bébé devraient dans
tous les cas se trouver plus bas que
ses genoux.

Déploie le pan d’écharpe intérieur sur toute la largeur du dos.

Le pan d’écharpe extérieur doit égale-
ment être tiré d’un creux de genou à
l’autre au-dessus du bébé.

Veille que les pans d’écharpe soient
régulièrement répartis sur le dos et ne
forment pas de plis

et que dans chaque creux de genou
de ton enfant se trouve la même
quantité d’étoffe.

Pour diminuer la sollicitation sur tes
épaules et ta nuque, tire le bord
 extérieur du pan d’écharpe inférieur

vers le bas jusqu’à ton poignet et rabats-le alors 



T E C H N I Q U E  D E  P O R T A G E  S U R  L E  V E N T R E  C R O I S É E  S I M P L E

www.hoppediz.fr

6

36 37 38

39

40 41

sur ton épaule. Voici en détails à quoi cela ressemble. Répète l’opération avec le pan
d’écharpe du côté opposé.

Voici à quoi ressemble la technique
croisée simple vue de devant 

et vue de derrière. Quand les enfants sont plus grands, il
est bien sûr possible de laisser sortir
les bras des bébés. •


