LES NGEUDS

Le nceud plat

On peut utiliser le nceud plat comme nceud final de
n'importe quelle variante de portage. Son avantage
par rapport a un double nceud classique : comme
son nom l'indique, il est particulierement plat et
cela apporte, par ex. avec des étoffes d’écharpes
de portage plus épaisses, un confort de portage
nettement sensible. De plus, il joue son rble
avec fiabilité mais il reste facile a dénouer.

Le nceud plat n’exerce pas de pression, il se Dépose I'écharpe sur tes épaules et saisis chacun des pans.
resserre quand il est sollicité et est facile a

dénouer. Il suffit pour cela de repousser légére-

ment les deux pans opposés I'un vers l'autre.

[

Fais un nceud simple devant toi. Dans notre exemple, le pan rouge
ressort du nceud par le bas et le pan vert par le haut. Retiens
bien cette regle générale : Ce qui est en haut reste en haut et ce
qui est en bas reste en bas.

|l faut faire passer le pan inférieur (ressorti par le bas) sous le
pan supérieur (ressorti par le haut) et le garder en main.
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La main libre doit maintenant entrer dans la boucle ainsi produite Serre le nceud
par en haut et faire ressortir le pan supérieur vers le haut.

jusqu’a ce gu’il ressemble a cela. Pour défaire le nceud plat, pousse les deux pans I'un contre
I'autre.

Le nceud va ainsi se détendre et il te sera alors tres facile de le dénouer. e

www.hoppediz.fr



